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บทคัดย่อ

	 บทคว�มน้ีเป็นก�รศึกษ�ถึงแนวคิดและทฤษฎีของก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณเป็นรูปแบบหน่ึง 
ของก�รเดินท�งที่เกี่ยวข้องกับก�รค้นห�จุดมุ่งหม�ยของชีวิตและก�รเดินท�งเพื่อก�รค้นพบตนเอง	 
ก�รพัฒน�ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณ คว�มเชื่อ คว�มศรัทธ� เป็นสิ่งที่มีคว�มสำ�คัญในก�รสร้�ง 
คว�มเป็นเอกลักษณ์และเป็นก�รสร้�งคว�มยั่งยืนในก�รท่องเท่ียวอีกประก�รหน่ึง ก�รท่องเที่ยว 
เชิงจิตวิญญ�ณนี้ส่วนม�กมักจะเป็นกิจกรรมท�งศ�สน�และคว�มเชื่อท้องถิ่น ซึ่งเป็นอีกแนวท�ง 
ในก�รเพ่ิมร�ยได้ให้กับชุมชนหรือท้องถิ่นนั้น ๆ รวมท้ังเป็นกระบวนก�รสร้�งคว�มเข้�ใจและคว�ม 
เค�รพต่อวัฒนธรรมท�งศ�สน� โดยให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่�ง ๆ กับนักท่องเท่ียว 
อย่�งยั่งยืน ซึ่งก�รพัฒน�นี้สอดคล้องกับแนวท�งก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณของประเทศไทยและมี 
ศักยภ�พในก�รเสริมสร้�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�งชุมชนต่อนักท่องเที่ยวท้ังช�วไทยและช�วต่�งประเทศ 
ให้เป็นจุดหม�ยปล�ยท�งของก�รท่องเที่ยวในอน�คตต่อไป

Abstract

 This article is a study of the concept and theory of spiritual tourism as a form  
of	travel	related	to	the	search	for	the	purpose	of	life	and	the	journey	of	self-discovery.	 
The development of spiritual tourism, beliefs, and faith is important in creating identity  
and	sustainability	in	tourism.	Spiritual	tourism	activities	are	often	related	to	religious	 
and local beliefs, which also serve as another means to generate income for  
communities	 or	 regions.	 Additionally,	 it	 is	 a	 process	 of	 fostering	 understanding	 and	 
respect for religious cultures by involving community members in various activities  



alongside	sustainable	tourists.	This	development	aligns	with	Thailand’s	spiritual	tourism	 
approach and has the potential to enhance relationships between communities and  
both	Thai	and	international	tourists,	making	them	the	future	destination	of	tourism.	
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บทนำ�

	 ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณเป็นรูปแบบหนึ่งของก�รเดินท�งที่เกี่ยวข้องกับก�รค้นห� 
จุดมุ่งหม�ยของชีวิตและก�รเริ่มต้นก�รเดินท�งเพื่อก�รค้นพบตนเอง ก�รท่องเที่ยวประเภทนี้ 
ไม่ได้เกี่ยวกับบุคคลเพียงผู้เดียวแต่ยังช่วยในก�รบรรลุคว�มสมดุลในร่�งก�ย จิตใจ และจิตวิญญ�ณ	 
แม้ว่�ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณอ�จไม่เกี่ยวข้องกับศ�สน�โดยตรงแต่แนวคิดนี้มักถูกพูดถึงเรื่องร�ว	 
คว�มเชื่อ คว�มศรัทธ� ท่ีมีศ�สน�ม�เกี่ยวข้องเสมอ แม้ว่�นักวิจัยบ�งคนได้ทำ�ก�รศึกษ�เกี่ยวกับ 
คว�มเป็นจิตวิญญ�ณแต่ส่วนใหญ่ยังไม่ส�ม�รถให้คว�มเข้�ใจอย่�งครบถ้วนเกี่ยวกับปร�กฏก�รณ์นี้	 
ดังนั้น บทคว�มนี้จึงมีจุดมุ่งหม�ยเพื่อสำ�รวจโครงสร้�งแนวคิดที่อยู่เบื้องหลังศ�สน�และจิตวิญญ�ณ 
ผ่�นก�รทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยโครงสร้�งเหล่�นี้จะถูกดึงม�จ�กบทคว�มวิช�ก�ร 
หล�กหล�ยส�ข� หรือในบริบทของก�รท่องเที่ยวเพื่อสร้�งฐ�นคว�มรู้สำ�หรับก�รวิจัยในอน�คต 
ที่เกี่ยวข้องกับก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณ
	 มุมมองแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับศ�สน�และจิตวิญญ�ณมักถูกเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์	 
ก�รเทิดทูน	ก�รบูช�คว�มศักดิ์สิทธิ์ทั้งในคว�มคิดและก�รกระทำ�	ต�มที่	Pargament	 (1997;	1999)	 
ได้กล่�วไว้	จิตวิญญ�ณเป็นก�รเดินท�งสู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์	กระบวนก�รที่บุคคลพย�ย�มสำ�รวจ	รักษ�	และ 
เปลี่ยนแปลงก�รกระทำ�บ�งสิ่งบ�งอย่�งเพื่อไปให้ถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีพวกเข�นับถือ แนวโน้มนี้ส�ม�รถ 
สังเกตได้จ�กเส้นท�งก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณถูกกำ�หนดให้เป็นจุดหม�ยปล�ยท�งของนักเดินท�ง 
ที่เล่ือมใส ศรัทธ� เค�รพ และบูช�คว�มศักดิ์สิทธิ์ของสถ�นที่นั้น ๆ (Vukoni ๑๙๙๖, ๘๐) เช่น	 
นครรัฐว�ติกันสำ�หรับผู้ท่ีนับถือศ�สน�คริสต์นิก�ยโรมันค�ทอลิก วัดหรือศ�สนสถ�นของผู้ที่นับถือ 
ศ�สน�พุทธ เทว�ลัยหรืออ�ศรมองค์เทพต่�ง ๆ ในศ�สน�ฮินดู รวมทั้งเมืองเมกกะ ประเทศซ�อุดิ 
อ�ระเบียหรือสุเหร่�สำ�หรับช�วมุสลิม	(Timothy	and	Iverson	๒๐๐๖)	อย่�งไรก็ต�ม	นักวิจัยบ�งท่�น 
ได้แยกคว�มแตกต่�งของก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณออกจ�กบริบทท�งศ�สน�	ตัวอย่�งเช่น	Norman	 
(๒๐๑๒) มองก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณเป็นปร�กฏก�รณ์ภ�ยในก�รท่องเที่ยวเพื่อก�รพักผ่อน 
ที่เป็นก�รเดินท�งอย่�งมีสติเพ่ือก�รพัฒน�ท�งจิตวิญญ�ณ ซึ่งแนวคิดนี้ได้รับก�รสนับสนุนจ�ก	 
Wilson, McIntosh, และ Zahra (๒๐๑๓) ที่กำ�หนดก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณเป็นก�รค้นห� 
จุดมุ่งหม�ยของชีวิตผ่�นก�รเดินท�ง คำ�จำ�กัดคว�มและคว�มเข้�ใจเก่ียวกับก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณ 
เหล่�นี้มักไม่ได้ชี้แจงอย่�งชัดเจนว่�ก�รท่องเที่ยวเชิงศ�สน�มีคว�มคล้�ยคลึงหรือแตกต่�งจ�ก 
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ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณ นอกจ�กนี้ยังมีก�รสนับสนุนแนวคิดจ�ก นอร์แมน (๒๐๑๒) ที่มีมุมมอง 
คล้�ยกันว่�กำ�หนดก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณถือว่�เป็นก�รค้นห�จุดมุ่งหม�ยของชีวิตผ่�นก�ร 
เดินท�งของบุคคลเช่นกัน
	 ก�รเดินท�งท่องเท่ียวน้ันนำ�ม�ซ่ึงคว�มพึงพอใจ	คว�มสุขท้ังท�งก�ยและจิตใจ	เม่ือนักท่องเท่ียว 
ได้เยี่ยมชมสถ�ปัตยกรรมอันงดง�มของวัดว�อ�ร�ม สถูป เจดีย์ วิห�ร รูปเค�รพของศ�สน�ต่�ง ๆ	 
ที่สร้�งคว�มสงบใจ และทำ�ให้นักท่องเที่ยวได้รำ�ลึกถึงบุญกุศลอันดีง�ม รวมถึงก�รให้คว�มรู้และ 
มีคว�มเข้�ใจท�งก�รท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับสถ�นที่ท�งศ�สน�และคว�มเชื่อนั้นเป็นก�รส่งเสริม 
คว�มรู้และคุณภ�พชีวิตจิตใจของผู้เดินท�ง (กระทรวงก�รท่องเที่ยวและกีฬ�, ๒๕๕๙) นอกจ�กนี้	 
ก�รเดินท�งไปยังสถ�นท่ีเหล่�นี้ยังเป็นก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิตและจิตใจของผู้เดินท�ง ซึ่งเป็นก�ร 
เสริมสร้�งแรงจูงใจให้ผู้คนเดินท�งไปยังสถ�นที่นั้น ๆ (จีรนันต์ ไชยง�มนอกซ์ และคณะ, ๒๕๕๙)	 
กระแสสังคมในยุคปัจจุบันมีคว�มตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของก�รท่องเท่ียวท�งศ�สน�	เช่น	ก�รแสวงบุญ	 
ก�รกร�บไหว้ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ	เพ่ือเสริมคว�มเป็นสิริมงคลและเพ่ิมพูนคว�มรู้ท�งประวัติศ�สตร์	คว�มเป็นม�	 
คว�มสำ�คัญของศิลปะท้องถิ่น	วัฒนธรรมพื้นบ้�น	ประเพณีชุมชน	มรดกท�งวัฒนธรรม	และภูมิปัญญ� 
พื้นบ้�น (ยโสธ�ร� ศิริภ�ประภ�กร และคณะ, ๒๕๖๒) ก�รท่องเที่ยวประเภทนี้ได้มีก�รร่วมเสนอ 
แนวคิดเพ่ือก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรท�งวัฒนธรรมพร้อมทั้งก�รสืบทอดคว�มรู้ให้แก่รุ่นหลัง ทั้งนี้	 
ก�รเดินท�งท่องเที่ยวที่เน้นคว�มศรัทธ� คว�มเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณี ได้รับก�รส่งเสริมจ�ก 
กิจกรรมต่�ง	ๆ	เช่น	ก�รท่องเที่ยวเชิงคติธรรม	ก�รศึกษ�ตำ�น�น	คว�มเชื่อ	และประวัติศ�สตร์ท้องถิ่น	 
(จีรนันต์ ไชยง�ม นอกซ์ และคณะ, ๒๕๕๙) ยังเป็นก�รสร้�งภ�พลักษณ์ที่ดีของสถ�นที่ท่องเที่ยว 
ผ่�นก�รจัดกิจกรรมท�งศ�สน� อ�ทิ ก�รสวดมนต์ ทำ�พิธีไหว้สักก�ระ (อรรถพงศ์ ศรีตะล�ลัย และ 
ชวลีย์	ณ	ถล�ง,	๒๕๖๓)
	 จ�กที่กล่�วม�ก�รท่องเที่ยวท�งศ�สน�และก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณ จำ�เป็นต้องสร้�ง 
โมเดลแนวคิดที่ครอบคลุมแนวคว�มคิดพื้นฐ�นของจิตวิญญ�ณที่เป็นส่วนร่วมของทุกศ�สน�	 
บทคว�มนี้เสนอโมเดลดังกล่�วโดยอ้�งอิงจ�กแหล่งข้อมูลต่�ง	ๆ	และก�รผสมผส�นโมเดลจิตวิญญ�ณ 
ภ�ยใน (Spiritual Intelligence Model) พัฒน�โดยฮ�เนฟ�ร์, ซ�อ�รี และสิร�จในปี ๒๐๑๖	 
จุดมุ่งหม�ยเพ่ือส่งเสริมก�รวิจัยในอน�คตเก่ียวกับก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณโดยเชื่อมโยงระหว่�ง 
ศ�สน�และจิตวิญญ�ณผ่�นกิจกรรมก�รท่องเที่ยว ทำ�ให้นักวิจัยส�ม�รถเข้�ใจก�รท่องเที่ยวเชิง 
จิตวิญญ�ณได้อย่�งครอบคลุมยิ่งขึ้น
	 คว�มเชื่อของบุคคลที่เชื่อมโยงกับแรงจูงใจในก�รเดินท�งท่องเที่ยวเพื่อพัฒน�คุณภ�พชีวิต 
และจิตใจของผู้เดินท�ง นอกจ�กนี้ยังรวมถึงกิจกรรมท�งศ�สน�ที่เกี่ยวข้องกับคว�มเชื่อต�มที่ แมค	 
แคนเนล (๑๙๗๖) กล่�วว่� บ�งครั้งนักเดินท�งที่เยี่ยมชมสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์มักได้รับแรงบันด�ลใจ 
จ�กเหตุผลท�งศ�สน�	เช่น	ก�รแสวงห�เพ่ือสัมผัสถึงพลังศักด์ิสิทธ์ิ	ก�รได้รับก�รรักษ�	และก�รได้รับพร	 
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ซ่ึงมีคว�มสอดคล้องกับที่มนชนก จุลสิกขี (๒๕๖๒) ได้กล่�วถึงกิจกรรมที่สร้�งขวัญและกำ�ลังใจจ�ก 
คว�มเช่ือและคว�มศรัทธ�ท่ีมีต่อส่ิงศักด์ิสิทธ์ิในศ�สนสถ�น	 และเป็นก�รเปิดโลกทัศน์ทำ�ให้นักท่องเท่ียว 
หรือผู้แสวงบุญมีทัศนคติท่ีดี รวมท้ังได้ผ่อนคล�ยคว�มเครียดและเกิดคว�มสนุกสน�นเป็นก�รพักผ่อน 
ทั้งท�งร่�งก�ยและจิตใจ ท้ังยังเป็นก�รสนับสนุนและส่งเสริมก�รท่องเที่ยวของไทยให้เกิดท�งเลือก 
ต�มรสนิยมใหม่ที่นักท่องเที่ยวต้องก�รคว�มสุขทั้งท�งก�ยและใจไปพร้อมกัน (กรมก�รศ�สน�	 
กระทรวงวัฒนธรรม,	๒๕๕๗)
	 ก�รท่องเท่ียวเชิงศ�สน�เป็นก�รเพิ่มท�งเลือกให้กับนักท่องเที่ยวหรือผู้ที่สนใจท่ีต้องก�ร 
เสริมสร้�งคว�มเจริญท�งจิตใจและคว�มเป็นมงคลให้กับชีวิต อีกทั้งเพื่อกระตุ้นก�รท่องเที่ยวในแหล่ง 
วัฒนธรรมเพ่ือสนับสนุนให้เกิดก�รบริห�รจัดก�รแหล่งท่องเท่ียวเชิงศ�สน�ให้สอดประส�นกับ 
วัฒนธรรมอันดีง�มและสถ�ปัตยกรรมของประเทศไทยที่มีอยู่อย่�งยั่งยืน	 (กรมก�รท่องเที่ยว,	 ๒๕๕๙)	 
ในปัจจุบันบุคคลที่มีคว�มเชื่อ คว�มศรัทธ� และก�รเดินท�งท่องเที่ยวไปยังสถ�นที่ศักดิ์สิทธ์ิต่�ง ๆ	 
สำ�หรับในประเทศไทย	 มักให้คำ�เรียกบุคคลดังกล่�วว่�	 “มูเตลู”	 หรือ	 “สายมู”	 ซึ่งเกิดขึ้นโดยเฉพ�ะ 
ในกลุ่มเหล่�พิธีกร นักแสดง และบุคคลมีชื่อเสียง ซึ่งทำ�ให้คำ�ว่� “มูเตลู” ได้นำ�ม�ใช้เรียกบุคคล 
โดยท่ัวไปที่มีก�รบูช�และคว�มเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับเครื่องร�งของขลังต่�ง ๆ เพื่อทำ�ประโยชน ์
ด้�นก�รง�น	ก�รเงิน	คว�มมีเสน่ห์	และคว�มปลอดภัย	(ทีทัศน์วัฒนธรรม	สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม	 
มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏบ้�นสมเด็จเจ้�พระย�,	๒๒๔)
	 ก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณในประเทศไทยมีหล�ยสถ�นท่ีน่�สนใจตัวอย่�ง เช่น แหล่งท่องเท่ียว 
สองสถ�นที่ท่ีมีคว�มเป็นม�ของตำ�น�นและเชื่อกันว่�มีพลังพิเศษ ได้แก่ คำ�ชะโนด อำ�เภอบ้�นดุง	 
จังหวัดอุดรธ�นี ท่ีถือว่�เป็นสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์และเชื่อมโยงกับเรื่องร�วของพญ�น�ค นักท่องเที่ยว 
หล�ยคนเดินท�งม�เพื่อขอพรด้�นโชคล�ภและหน้�ที่ก�รง�น ทำ�พิธีบวงสรวง และแก้บน เชื่อกันว่� 
ก�รไหว้พญ�น�คที่คำ�ชะโนดจะช่วยกระตุ้นโชคล�ภให้กับทุกคน อีกตัวอย่�งคือ วัดเจดีย์หรือไอ้ไข่ 
เด็กวัดเจดีย์ อำ�เภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมร�ช มีตำ�น�นเกี่ยวกับวิญญ�ณศักด์ิสิทธิ์ที่ได้รับคว�ม 
เค�รพนับถือจ�กช�วบ้�นและมีคว�มเช่ือที่ว่� “ขอไหว้ได้รับ” ในเรื่องโชคล�ภและก�รค้�ข�ยให้ 
รุ่งเรือง	(สิทธิพงษ์	บุญทอง,	๒๕๖๑)
	 เมื่อกล่�วถึงจังหวัดนครสวรรค์เป็นจังหวัดที่มีคว�มหล�กหล�ยท�งเชื้อช�ติทั้งไทย จีน ญวน	 
ทำ�ให้เกิดก�รผสมผส�นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท�งวัฒนธรรมก่อกำ�เนิดเป็นประเพณี	คว�มเชื่อ	วิถีชีวิต	 
และสิ่งปลูกสร้�งอันเป็นเอกลักษณ์เหม�ะแก่ก�รม�ท่องเที่ยวเพื่อสัมผัสคว�มหล�กหล�ยท้ังท�ง 
ธรรมช�ติและวัฒนธรรม ก�รที่มีช�วจีนจำ�นวนม�กม�ตั้งถิ่นฐ�นทำ�ม�ห�กินในเมืองป�กนำ้�โพและ 
ในอำ�เภอใกล้เคียงทำ�ให้วัฒนธรรมของช�วเมืองป�ก นำ้�โพได้รับก�รผสมผส�นจ�กวัฒนธรรมช�วจีน		 
จังหวัดนครสวรรค์ถือเป็นศูนย์รวมศรัทธ�ช�วจีนท่ีเดินท�งม�ตั้งหลักปักฐ�นทำ�ก�รค้�ในตล�ด 

๒๒



ป�กนำ้�โพทุกปีจะมีก�รแสดงเชิดสิงโต	มังกรเงิน	มังกรทอง	และก�รจัดง�นประเพณีตรุษจีนอันยิ่งใหญ่ 
ที่นักท่องเที่ยวต่�งประทับใจ (ก�รท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำ�นักง�นจังหวัดนครสวรรค์ (ททท.),	 
๒๕๖๒) ประเพณีตรุษจีนเป็นก�รสืบทอดม�จ�กคนไทยเชื้อส�ยจีนในจังหวัดนครสวรรค์โดยที่ม�ของ 
ก�รแห่เจ้�พ่อ เจ้�แม่ป�กนำ้�โพ เกิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๖๐ - ๒๔๖๒ เป็นช่วงที่มีก�รระบ�ดของ 
อหิว�ตกโรคทำ�ให้มีคนจังหวัดนครสวรรค์ต�ยจำ�นวนม�กเพร�ะก�รแพทย์ยังไม่ได้รับก�รพัฒน�	 
ช�วบ้�นจึงได้มีก�รหันหน้�ไปพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยรักษ�แทนโดยช�วบ้�นบนบ�นต่อเจ้�พ่อเทพ�รักษ์ 
และได้ทำ�พิธีก�รเขียน “ฮู้” หรือกระด�ษยันต์ แล้วนำ�ไปเผ�จึงใส่นำ้�ดื่มกินปร�กฏว่�โรคดังกล่�ว 
ค่อย ๆ ห�ยไป ทำ�ให้ช�วบ้�นเกิดคว�มศรัทธ�ต่อเจ้�พ่อเทพ�รักษ์ และจ�กนั้นเป็นต้นม�จึงได้มีก�ร 
จัดพิธีอัญเชิญเจ้�พ่อ - เจ้�แม่ ท่ีอยู่ในศ�ลเจ้�พ่อเทพ�รักษ์ออกม�แห่รอบเมืองในวันตรุษจีนของทุกปี	 
เพื่อเสริมคว�มเป็นสิริมงคลและปัจจุบันยังเป็นง�นประจำ�ปีที่ยิ่งใหญ่ของจังหวัดนครสวรรค์
	 จ�กที่กล่�วม� ก�รท่องเที่ยวที่ประกอบไปด้วยคว�มเชื่อ คว�มศรัทธ� เป็นก�รเดินท�งท่อง 
เท่ียวเพ่ือไปนมัสก�รส่ิงท่ีเค�รพในศ�สน�เพ่ือคว�มสบ�ยใจ (กระทรวงก�รท่องเท่ียวและกีฬ�, ๒๕๕๙)	 
ด้วยคว�มสำ�คัญที่กล่�วม�ข้�งต้นและปร�กฏก�รณ์ที่เกิดขึ้นจึงได้นำ�เสนอบทคว�มเรื่อง “ความเชื่อ	
ความศรัทธาศรัทธา	กับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ”

แนวคิดท�งศ�สน� คว�มเชื่อ คว�มศรทัธ� และจิตวญิญ�ณ

 ศาสนาและจิตวิญญาณ

 “ศาสนา” ถูกกำ�หนดได้ว่�เป็นระบบคว�มเชื่อ ก�รปฏิบัติ พิธีกรรม และสัญลักษณ์ที่ถูกจัด 

ระเบียบและมีโครงสร้�งเพ่ือช่วยให้มีคว�มใกล้ชิดกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์หรือส่ิงที่เกินกว่�โลกมนุษย์	 

คำ�จำ�กัดคว�มนี้ได้รับก�รเสนอโดย โคนิก, แมคคัลลัฟ และ ล�ร์สัน ในปี ๒๐๐๐ อีกมุมมองหนึ่ง 

เก่ียวกับศ�สน�และคว�มเป็นศ�สนิก คือ ก�รมองว่�เป็นแรงกดดันหรืออำ�น�จที่เหนือธรรมช�ติ	 

ซึ่งบุคคลมีคว�มจำ�เป็นหรือแรงจูงใจที่จะต้องมีส่วนร่วมถึงก�รรับรู้ถึงก�รมีอยู่ของอำ�น�จนี้ในพิธีกรรม 

ต่�ง ๆ เพื่อแสดงคว�มเค�รพ แนวคิดของคว�มเป็นศ�สนิกครอบคลุมถึงก�รเชื่อถือและก�รปฏิบัติ 

ที่หล�กหล�ย ตั้งแต่ระบบคว�มเชื่อที่ถูกสถ�ปน�ไปจนถึงประสบก�รณ์ส่วนตัวของบุคคลในก�รสัมผัส 

กบัสิง่ศกัด์ิสทิธิ์ ต�มท่ี เจมส์ (๑๙๖๑) ไดก้ล�่วในซนินเ์บ�เออร์ และคณะ (๑๙๙๗) คว�มเปน็ศ�สนกิ 

ยังรวมถึงคว�มรู้สึก ก�รกระทำ� และประสบก�รณ์ของบุคคลในคว�มเป็นส่วนตัวเม่ือพวกเข�พย�ย�ม 

เช่ือมต่อกับสิ่งที่มองเห็นว่�เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในท้�ยที่สุดศ�สน�และคว�มเป็นศ�สนิกเป็นแนวคิดที่ 

ซับซ้อนซ่ึงส�ม�รถมีรูปแบบที่หล�กหล�ยต�มคว�มเชื่อ พ้ืนหลังท�งวัฒนธรรม และประสบก�รณ์ 

ส่วนตัวของแต่ละบุคคล

๒๓



๒๔

 “จิตวิญญาณ” หม�ยถึง ประสบก�รณ์ของคว�มรักที่ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งส�ม�รถมองเห็นได้ว่� 

เป็นก�รยืนยันท่ีมีส่วนช่วยในก�รสร้�งคว�มม่ันใจในตัวเองและคว�มรู้สึกถึงคว�มคุ้มค่�ของตัวเอง 

ต�มที่	แวน	คัมม์	(๑๙๘๖)	ได้กล่�วไว้	แนวคิดนี้เกี่ยวข้องกับก�รเข้�แทรกหรือแรงบันด�ลใจที่เกินกว่� 

โลกมนุษย์ รวมถึงคว�มตระหนักรู้ท่ีสูงขึ้นที่เกินกว่�สภ�วะท�งก�ยภ�พ คว�มรู้สึกท�งจิตใจ และ 

บทบ�ทท�งสังคม นอกจ�กนี้ จิตวิญญ�ณยังถูกมองว่�เป็นคว�มเชื่อรูปแบบหนึ่งที่เร�จะเห็นหรือ 

เข้�ใจได้แบบเต็มที่	 ก�รครอบคลุมถึงคว�มรู้สึก	 คว�มสมบูรณ์	 คว�มส�มัคคี	 และคว�มสงบสุขภ�ยใน	 

ฮอว์คส์ (๑๙๙๔) ได้กำ�หนดคว�มหม�ยของจิตวิญญ�ณในทำ�นองเดียวกันโดยเน้นก�รเผชิญหน้�กับ 

คว�มเป็นหน่ึงเดียวกับธรรมช�ติและคว�มง�ม	 คำ�จำ�กัดคว�มน้ียังรวมถึงคว�มรู้สึกท่ีเช่ือมโยงกับตัวเอง	 

ผู้อื่น และพลังที่สูงกว่�ก�รเชื่อมต่อนี้ประกอบด้วยคว�มกังวลและคว�มมุ่งมั่นที่มีอำ�น�จเหนือกว่� 

ตัวเร�เอง

	 ต�มที่พีทีท (๑๙๙๔) ที่ถูกอ้�งถึงในง�นของ ซินน์เบ�เออร์ และพ�ร์ก�เมนต์ (๒๐๐๕)	 

แนวคิดของคว�มเป็นศ�สนิกนั้นมีคว�มเกี่ยวข้องอย่�งใกล้ชิดกับระบบคว�มเชื่อของบุคคลและมักถูก 

แสดงออกผ่�นพิธีกรรมหรือก�รปฏิบัติที่เฉพ�ะเจ�ะจง	ในท�งตรงกันข้�มจิตวิญญ�ณมีก�รเน้นม�กขึ้น 

ในก�รสำ�รวจคว�มหม�ยและจุดประสงค์ที่ลึกซึ้งของชีวิต สติฟอส - ฮันส์เซ่น (๑๙๙๙) ได้แยกแยะ 

ระหว่�งคว�มศักดิ์สิทธิ์ท�งศ�สน�และจิตวิญญ�ณเพิ่มเติม โดยเสนอแนวคิดที่มีมิติกว้�งขึ้นถึงก�ร 

ดำ�รงอยู่ของบุคคล	ชุมชน	และจุดประสงค์ในชีวิตโดยรวม	นอกจ�กน้ี	พ�ร์ก�เมนต์	(๑๙๙๙)	ได้ช้ีให้เห็น 

ว่�จิตวิญญ�ณเป็นจุดโฟกัสสำ�คัญภ�ยในศ�สน� โดยมีหน้�ที่หลักในก�รช่วยเหลือหรือก�รค้นห� 

ส่ิงท่ีถือว่�เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเหนือธรรมช�ติ มุมมองเหล่�นี้ได้เน้นถึงคว�มซับซ้อนหล�ยมิติของทั้ง 

คว�มเป็นศ�สนิกและจิตวิญญ�ณ	ทำ�ให้เร�เข้�ใจได้ว่�แนวคิดเหล่�น้ีส�ม�รถถูกเข้�ใจได้ในคว�มสัมพันธ์ 

กับกันและกัน พร้อมทั้งก�รยอมรับถึงคุณลักษณะเฉพ�ะของจิตวิญญ�ณในแต่ละบริบทที่ต่�งกันไป 

	 อนึ่ง ก�รแสวงห�สิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่จำ�เป็นต้องมีจิตวิญญ�ณเข้�ม�เกี่ยวข้องเสมอไป จิตวิญญ�ณ 

เก่ียวข้องกับก�รค้นห�ภ�ยในตนเองด้วยค่�นิยมที่เกินกว่�ขอบเขตเหนือธรรมช�ติ ในท�งตรงกันข้�ม 

มิติท�งศ�สน�เป็นเร่ืองของคว�มศักดิ์สิทธ์ิหรือคว�มเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของคว�มเป็นเทพ ดังนั้น แม้ว่� 

คว�มเป็นศ�สนิกและจิตวิญญ�ณอ�จมีก�รซ้อนทับกันในบ�งแง่มุมแต่ทั้งสองไม่ใช่แนวคิดเดียวกัน 

เสมอไปและส�ม�รถก�รเปล่ียนแปลงได้ต�มเวล�	ท้ังน้ี	อ�จปฏิเสธไม่ได้ว่�ในอุตส�หกรรมก�รท่องเท่ียว 

มีผู้คนจำ�นวนม�กเริ่มมองห�ประสบก�รณ์ท�งจิตวิญญ�ณระหว่�งก�รเดินท�งของตน	จึงทำ�ให้สถ�นที ่

ท่องเที่ยว อันได้แก่ วัด ศ�ลเจ้� เทว�ลัย รูปเค�รพ หรือศ�สนสถ�นต่�ง ๆ ได้รับคว�มนิยมม�กขึ้น 

และส่วนหนึ่งของก�รเดินท�งท�งจิตวิญญ�ณของตน



๒๕

 ความเชื่อ
	 คว�มเชื่อเป็นคว�มรู้สึกท่ีลึกซ้ึงและฝังอยู่ในจิตใจของมนุษย์เกี่ยวกับสิ่งที่มีอิทธิฤทธิ์และอำ�น�จ 
เหนือธรรมช�ติ คว�มเชื่อมีผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกม�และมีบทบ�ทสำ�คัญในก�รกำ�หนดกรอบ 
ของก�รดำ�เนินชีวิตและก�รพึ่งพ�ต่อพลังเหนือธรรมช�ติ	(Supernaturalism)	ซึ่งมีคว�มเชื่อในอำ�น�จ 
ท่ีเกินกว่�ควบคุมของมนุษย์	 แลโดยมีก�รยอมรับและเค�รพผ่�นพิธีกรรม	 รวมถึงก�รปฏิบัติตนในกรอบ 
ของคว�มเช่ือน้ัน	คว�มเช่ือเกิดข้ึนต้ังแต่มนุษย์มีคว�มสัมพันธ์กับก�รบูช�	ก�รกร�บไหว้	และก�รปฏิบัติ 
พิธีกรรมเพื่อเชื่อมโยงตัวเองกับพลังเหนือธรรมช�ติ พร้อมกับก�รเช่ือในพลังแห่งอำ�น�จที่ไม่ส�ม�รถ 
มองเห็นได้	 รวมทั้งแสดงคว�มยินดีและคว�มขอบคุณต่อพลังเหนือธรรมช�ติที่สร้�งคว�มมั่นคงในชีวิต 
	 เน่ืองจ�กคว�มเชื่อเกี่ยวข้องกับอำ�น�จเหนือธรรมช�ติ (Supernaturalism) ที่เหนือกว่�ก�ร 
ควบคุมของมนุษย์ และมนุษย์ยอมรับอำ�น�จนั้นด้วยก�รเค�รพบูช� ประกอบพิธีกรรม และปฏิบัติตน 
ให้อยู่ในกรอบกฎระเบียบที่ถูกต้องต�มคว�มเชื่อนั้น คว�มเชื่อส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นจ�กบริบทท�งสังคม 
ในช่วงนั้นและคว�มเชื่อได้รับก�รจัดระบบเพื่อให้กลุ่มคนในชุมชนส�ม�รถมีคว�มคิดหรือปฏิบัติต�ม 
แนวท�งเดียวกัน	(Gosaet,	S.,	๒๐๑๐)	อิทธิพลและพลังของคว�มเช่ืออ�จเปล่ียนแปลงต�มสถ�นก�รณ์ 
ท�งสังคมแต่บทบ�ทของคว�มเชื่ออยู่ในจิตสัญญ�ของกลุ่มคนที่มีคว�มเชื่อนั้นอย่�งคว�มย�วน�น	 
มนุษย์จึงทำ�ทุกวิธีเพ่ือเอ�ใจต่อส่ิงท่ีมีคว�มเช่ือซ่ึงมักจะแสดงออกในรูปแบบของพิธีกรรมท่ียอมสละเวล� 
เพื่ออ้อนวอนขอคว�มเมตต� โดยก�รทำ�พิธีกรรมผ่�นหมอผี ผู้วิเศษ หรือผู้ท่ีมีอำ�น�จเหนือธรรมช�ติ	 
ซึ่งบุคคลเหล่�นี้ส�ม�รถประกอบพิธีกรรมแล้วร้องขอหรือบังคับใช้พลังเหนือธรรมช�ติต�มที่ต้องก�ร	 
เช่น ก�รทำ�พิธีเพ่ือให้ฝ่�ยศัตรูเพี้ยงพลำ้� ก�รประกอบพิธีเพื่อให้มีคว�มก้�วหน้�ในชีวิต ก�รขอขม� 
หรือกล่�วขอโทษต่อสิ่งที่เหนือธรรมช�ติ	เป็นต้น
	 นอกจ�กน้ี คว�มเช่ือและคว�มศรัทธ�ยังมีบทบ�ทในก�รควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้กระทำ� 
ต�มหลักธรรมและลงโทษในกรณีท่ีได้กระทำ�คว�มผิด มนุษย์ยินยอมปฏิบัติต�มคว�มเช่ืออย่�งเคร่งครัด 
และยอมรับคว�มรับผิดชอบต่อพลังเหนือธรรมช�ติและคว�มศรัทธ�นี้ บ�งครั้งคว�มเช่ือมักอยู่ใน 
รูปแบบของก�รบูช�พระหรือพระเจ้�ที่มนุษย์ให้ก�รยอมรับนับถือด้วยคว�มสมัครใจดังนี้ จึงทำ�ให้เกิด 
พิธีกรรมหรือก�รให้ทุนทรัพย์ท่ีเชื่อว่�ส�ม�รถพัฒน�ชีวิตและฟื้นฟูสภ�พจิตใจของตนเองให้ดี เช่น	 
ก�รสร้�งโบสถ์	ก�รสร้�งวัด	ก�รสร้�งรูปเค�รพ	เป็นต้น
	 สรุปได้ว่� ศ�สน� จิตวิญญ�ณ คว�มเชื่อ คว�มศรัทธ� มีบทบ�ทต่อก�รแสดงออกท�ง 
พฤติกรรมของมนุษย์ท้ังท�งส่วนตัวและสังคม โดยมีก�รแสดงออกจ�กก�รกร�บไหว้ ก�รยอมรับ	 
ก�รเค�รพนับถือ	ทั้งสิ่งที่มองไม่เห็นด้วยต�เปล่�	พลังง�นเหนือธรรมช�ติ	รูปเค�รพ	ผ่�นก�รประกอบ 
พิธีกรรมโดยผู้วิเศษ หมอผี หรือผู้ท่ีส�ม�รถเชื่อมต่อท�งจิตวิญญ�ณกับส่ิงเหล่�นั้นได้ จึงทำ�ให้เป็น 
ส่วนหนึ่งเพื่อเดินท�งท่องเท่ียวไปยังสถ�นที่ต่�ง ๆ ที่ถูกเชื่อว่�ส�ม�รถสร้�งคว�มสงบสุขท�งจิตใจได ้



คว�มเชื่อ คว�มศรทัธ� กับก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวญิญ�ณ

	 คว�มเช่ือ	 คว�มศรัทธ�	 และก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณเป็นปร�กฏก�รณ์ท่ีมีคว�มสัมพันธ์กัน 
จนไม่ส�ม�รถแยกจ�กกันได้ เรื่องที่นักท่องเที่ยวที่มีคว�มศรัทธ�หรือคว�มเชื่อในศ�สน�มักมีบทบ�ท 
สำ�คัญในก�รกำ�หนดทิศท�งของก�รท่องเที่ยว สถ�นที่ท่ีเป็นสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ม�จ�กศ�สน�และ 
เหตุก�รณ์สำ�คัญท�งศ�สน�มักมีคว�มสำ�คัญในก�รท่องเที่ยว (Kreiner and Wall, ๒๐๑๕) ศ�สน� 
และคว�มเช่ือมีบทบ�ทสำ�คัญในด้�นจิตวิทย�และสังคมศึกษ�	 ซ่ึงช่วยคล�ยคว�มวิตกกังวลในสถ�นก�รณ์ 
ท่ีอยู่เหนือธรรมช�ติหรือให้คว�มสบ�ยใจท่ีไม่ส�ม�รถพิสูจน์ได้ต�มหลักวิทย�ศ�สตร์อย่�งน่�อัศจรรย์ใจ	 
นอกจ�กนี้ศ�สน�และคว�มเชื่อยังเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้กระทำ�ต�มหลักธรรมและ 
ลงโทษในกรณีที่กระทำ�ผิดหลักธรรม	(ชนัญ	วงษ์วิภ�ค,	๒๕๕๒)
	 ก�รเดินท�งท่องเที่ยวไปยังสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์	ศ�สนสถ�น	ก�รบูช�	และพิธีกรรม	โดยส่วนม�ก 
แล้วจะมีประวัติคว�มเป็นม� ตำ�น�น เรื่องเล่� และเนื้อห�ที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศ�สน�ซึ่งไม่ส�ม�รถ 
ตัดข�ดออกจ�กกันได้ (พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระใบฎีก�สัญญ� อภิวณฺโณ, ๒๕๕๙) ดังนั้น	 
ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณจึงเป็นก�รหลอมรวมคว�มเช่ือและคว�มศรัทธ�ที่ส�ม�รถสร้�งคุณค่� 
ให้กับชีวิตและสังคม (กรมก�รศ�สน� กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗) อีกทั้ง คว�มเชื่อในเรื่องคว�ม 
ศักด์ิสิทธ์ิ	โหร�ศ�สตร์	และพิธีกรรมก�รบูช�	เป็นก�รเสริมคว�มม่ันคงในชีวิตและทำ�ให้ส�ม�รถเช่ือมโยง 
ตัวเองกับพลังเหนือธรรมช�ติ	 ด้วยก�รสักก�ระ	 ก�รกร�บไหว้	 บูช�บริจ�คท�น	 เพื่อแสวงห�คว�มสุข 
สงบและเรียนรู้ก�รเข้�ถึงจิตวิญญ�ณจ�กสิ่งศักดิ์สิทธิ์	 (ยโสธ�ร�	 ศิริภ�ประภ�กร	 และคณะ,	 ๒๕๖๒) 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคว�มเชื่อ คว�มศรทัธ� กับก�รท่องเท่ียว

 คว�มเช่ือ คว�มศรัทธ� กับก�รท่องเที่ยวในประเทศไทยเป็นเรื่องที่น่�สนใจและควรรวบรวม 
แนวคิด ทฤษฎี เพื่อนำ�เสนอถึงคุณค่�ที่เป็นคว�มหม�ยของก�รดำ�เนินชีวิตทั้งในบริบทส่วนบุคคลและ 
บริบทท�งสังคม โดยมีปัจจัยที่มีคว�มเกี่ยวข้องโดยรอบ ๒ ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยภ�ยในบุคคลและ 
ปัจจัยภ�ยนอก	จึงได้สรุปเป็นร�ยละเอียดดังต่อไปนี้
  ๑.	ปัจจัยภายในบุคคล (Internal Factors) ปัจจัยนี้ให้คว�มสำ�คัญกับคว�มเชื่อ 
ในตัวบุคคล ซึ่งคว�มเชื่อนี้มีคว�มสำ�คัญอย่�งม�กในก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณหรือก�รท่องเที่ยว 
มูเตลู	 มนุษย์มีคว�มต้องก�รหยั่งรู้อน�คต	 อย�กสัมผัสสิ่งที่ไม่ส�ม�รถมองเห็นด้วยต�เปล่�	 และอย�ก 
มีอำ�น�จควบคุมสิ่งท่ีมองไม่เห็น ก�รท่องเท่ียวลักษณะนี้มักเกี่ยวข้องกับคว�มเชื่อท�งศ�สน�ซึ่งมี 
ก�รสร้�งสัมพันธ์ระหว่�งมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจ�กปัจจุบันศ�สน�มีคว�มสำ�คัญน้อยลงต่อ 
ชีวิตประจำ�วันของมนุษย์ แต่ยังคงเป็นส่วนสำ�คัญในง�นพิเศษ ง�นสำ�คัญ หรือก�รท่องเที่ยว เช่น	 
ก�รเดินท�งไปวัดหรือสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์เพื่อร่วมกิจกรรมท�งศ�สน�และปฏิบัติธรรมต�มคติคว�มเชื่อ	 

๒๖



คว�มศรัทธ� และก�รได้ม�สักก�ระสถ�นท่ีศักดิ์สิทธิ์จะนำ�คว�มเป็นสิริมงคลม�สู่ชีวิตและสร้�งจิตใจ 
ที่ผ่องใสให้ผู้ปฏิบัติ
  ๒.	ปัจจัยภายนอก	 (External	 Factors)	ปัจจัยนี้ให้คว�มสำ�คัญกับสิ่งที่ดึงดูดใจและ 
บุคคลที่มีอิทธิพล	รวมถึงสื่อสังคมออนไลน์	นักท่องเที่ยวมักเลือกท่องเที่ยวในสถ�นที่ที่ได้รับคว�มนิยม 
ในประเทศไทย	โดยเดินท�งไปวัดหรือสถ�นท่ีศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือร่วมกิจกรรมท�งศ�สน�	และก�รปฏิบัติธรรม 
ต�มคติคว�มเชื่อที่มีเป้�หม�ย	 เช่น	ก�รทำ�บุญ	ก�รบริจ�คท�น	 เป็นต้น	นอกจ�กนี้	ก�รเดินท�งไปยัง 
สถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์หรือวัดจะมีก�รนำ�เสนอข้อมูลเพื่อให้นักท่องเที่ยวมีคว�มรู้คว�มเข้�ใจ เห็นคุณค่� 
ในเรื่องร�วประวัติศ�สตร์ รวมถึงก�รปฏิบัติตนในก�รท่องเที่ยวที่ถูกต้องต�มประเพณีและวิถีปฏิบัติ 
ของชุมชนเพื่อป้องกันก�รละเมิดคว�มคติคว�มเชื่อของชุมชน	(อธิป	จันทร์สุริย์	และคณะ,	๒๕๖๓)
	 ทั้งนี้ จ�กก�รวิเคร�ะห์ถึงปัจจัยภ�ยในและปัจจัยภ�ยนอกที่มีต่อคว�มเชื่อ คว�มศรัทธ�	 
กับก�รท่องเที่ยว เป็นก�รเชื่อมคว�มสัมพันธ์ระหว่�งตัวบุคคลและก�รดึงดูดคว�มสนใจจ�กบุคคลที ่
ทรงอิทธิพลท�งสังคม ไม่ว่�จะเป็นด�ร� นักร้อง นักแสดง นักก�รเมือง นักพย�กรณ์ดวงชะต�ที่มี 
ชื่อเสียง จึงทำ�ให้เกิดก�รกระตุ้นเพื่อก�รออกเดินท�งท่องเที่ยวไปยังสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในกระแส 
นิยมท�งสังคม	เพื่อให้เกิดคว�มสุขสมบูรณ์และมีคุณค่�ท�งจิตใจ

คุณค่�จ�กก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวญิญ�ณ

	 ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณ เป็นก�รท่องเที่ยวประเภทหนึ่งที่ได้รับคว�มสนใจอย่�งม�กจ�ก 
นักท่องเที่ยว ณ ปัจจุบัน เนื่องจ�กเป็นก�รท่องเที่ยวที่ผสมผส�นระหว่�งก�รท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
และก�รท่องเที่ยวเชิงพระพุทธศ�สน�ไว้ด้วยกันกับคว�มเชื่อ คว�มศรัทธ� และจิตวิญญ�ณจ�กสิ่งที่ 
นักท่องเท่ียวได้รับก�รปลูกฝังให้เป็นแนวท�งหรือบรรทัดฐ�นในก�รใช้วิถีชีวิตภ�ยในครอบครัว เครือญ�ติ	 
พี่น้อง หรือกลุ่มเพื่อน ที่กร�บไหว้พระพุทธรูป สิ่งเค�รพ ที่ประท�นคว�มสำ�เร็จดั่งใจปร�รถน�หรือ 
สิ่งที่ตั้งใจไว้ลุล่วงไปด้วยดี เมื่อสิ่งเหล่�นั้นสมประสงค์แล้วจะเดินท�งกลับม�สักก�ระอีกคร้ังหนึ่งหรือ 
ม�อยู่เนื่อง ๆ จนกว่�จะได้รับคว�มสมปร�รถน�ต�มที่ตั้งใจไว้ก็เป็นได้ อ�จกล่�วได้ว่�ก�รท่องเที่ยว 
ประเภทนี้ คือ ค่�นิยมท่ีสร้�งคุณค่�ท�งจิตใจของคนกลุ่มหนึ่งไปยังอีกกลุ่มหนึ่ง หรือถูกเผยแพร่ยัง 
อีกกลุ่มหนึ่งและถูกแพร่หล�ยไปยังอีกหล�ย ๆ กลุ่มในช่วงเวล�หนึ่งหรือถูกสืบทอดให้คงอยู่ตลอดไป 
ก็ย่อมได้ ดังนั้นคุณค่�จ�กก�รก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณทำ�ให้เกิดปร�กฏก�รณ์ที่มีผลต่อทั้งระดับ 
ส่วนบุคคลและระดับชุมชน	โดยแยกได้ต�มร�ยละเอียดต่อไปนี้
  ๑.	คุณค่าทางจิตวิญญาณ	(Spiritual	Value)	ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณเป็นก�ร 
ช่วยให้นักท่องเที่ยวเกิดก�รพัฒน�ทักษะ คว�มรู้ ก�รปฏิบัติ และก�รเจริญภ�วน� ที่จะส่งผลต่อ 
พฤติกรรมในก�รแสดงออกถึงก�รรู้จักผิดชอบช่ัวดี และตระหนักถึงก�รละอ�ยเมื่อได้กระทำ�ผิด 
บรรทัดฐ�นในก�รดำ�เนินชีวิต

๒๗



  ๒.	คุณค่าทางและอิทธิพลของสถานท่ี	(Place	and	Influence	Value)	ก�รท่องเท่ียว 
เชิงจิตวิญญ�ณเป็นก�รสร้�งคว�มรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับสถ�นที่ท่องเที่ยวที่ประดิษฐ�นพระพุทธรูป	 
เทพเจ้� รูปเค�รพ ถึงประวัติคว�มเป็นม� เรื่องเล่� ตำ�น�น หรือเอกลักษณ์ที่มีอยู่หล�กหล�ยมิติ	 
อ�ทิเช่น	ประเพณี	วัฒนธรรม	ภูมิปัญญ�	ซึ่งส่งผลให้เกิดก�รยอมรับและปฏิบัติต�มด้วยคว�มสมัครใจ 
  ๓.	คุณค่าผสมผสาน	(Integration	Value)	ก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณเป็นตัวกล�ง 
ผสมผส�นคว�มร่วมมืออันหล�กหล�ยจ�กก�รบริห�รจัดก�รก�รท่องเที่ยวชุมชน ก�รสร้�งร�ยได้	 
ก�รยกระดับคุณภ�พชีวิตให้สูงข้ึน ก�รพัฒน�สถ�นท่ีท่องเท่ียวเพ่ือรองรับนักท่องเท่ียวได้อย่�งเหม�ะสม	 
และก�รพัฒน�ศักยภ�พบุคล�กร	เป็นต้น
  ๔.	คุณค่าด้านการสร้างสัมมาอาชีพ (Job Creation Value) ก�รท่องเที่ยวเชิง 
จิตวิญญ�ณส�ม�รถสร้�งง�นและอ�ชีพให้กับชุมชนจ�กกระบวนก�รส่งเสริมให้เข้�ใจองค์คว�มรู้ 
ก�รประกอบอ�ชีพที่เกี่ยวข้องกับก�รทำ�พิธีกรรม	ก�รบูช�	ก�รสักก�ระ	 เช่น	ก�รนำ�อัตลักษณ์ประจำ� 
ท้องถิ่นม�ต่อยอดเป็นวัตถุมงคล	เป็นต้น
  ๕.	คุณค่าด้านการกระจายรายได้	 (Income	 Distribution	 Value)	 ก�รท่องเที่ยว 
เชิงจิตวิญญ�ณช่วยส่งเสริมให้เกิดร�ยได้กระจ�ยลงสู่ชุมชน อันเป็นสถ�นที่ตั้งของวัด เทว�ลัย	 
ศ�สนสถ�น เจดีย์ หรือสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นจุดหม�ยปล�ยท�งในก�รจ�ริกบุญและก�รแสวงห� 
คว�มสงบสุขที่มีคุณค่�ท�งจิตใจ
  ๖.	คุณค่าด้านการท่องเที่ยววัฒนธรรม	(Cultural	Tourism	Value)	ก�รท่องเที่ยว 
เชิงจิตวิญญ�ณส�ม�รถช่วยส่งเสริมก�รอนุรักษ์วัฒนธรรม	ประเพณี	ขนบธรรมเนียม	เน่ืองจ�กเป็นก�ร 
ถือปฏิบัติจนเปลี่ยนเป็นค่�นิยมที่ถูกสืบทอดม�หล�ยช่วยอ�ยุคน

แนวท�งก�รพัฒน�ก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวญิญ�ณ

	 ก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณถือเป็นก�รท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ในสังคมไทย เนื่องจ�กเป็น 
ก�รส่งเสริมให้คนในสังคมนำ�แนวคิดในก�รค้นห�จุดหม�ยของชีวิตด้วยพลังแห่งคว�มสุข ค้นห�หลัก 
สัจธรรมของชีวิต	หลีกหนีคว�มวุ่นว�ย	ปลีกวิเวก	รวมทั้งฟื้นฟูสภ�พจิตใจที่อ�จอ่อนล้�จ�กก�รดำ�เนิน 
ชีวิตด้วยก�รปฏิบัติต�มคำ�สอนของหลักศ�สน� ก�รเค�รพนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อทำ�ให้เกิดก�ร 
ยึดเหนี่ยวจิตใจและแรงบันด�ลใจในก�รพัฒน�กระบวนก�รใช้ชีวิตร่วมกับสังคมได้อย่�งมีคว�มสุข	 
ดังนั้น ก�รนำ�เสนอร�ยละเอียดแนวท�งก�รพัฒน�ก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณให้คงอยู่อย่�งยั่งยืน	 
ควรมีก�รร่วมมือกับหน่วยง�นภ�ครัฐ เอกชน ที่เกี่ยวข้องกับก�รดำ�เนินนโยบ�ยด้�นก�รท่องเที่ยว 
ทั้งส่วนภูมิภ�คและส่วนกล�งของประเทศ	ซึ่งจะกล่�วต�มคำ�อธิบ�ย	ดังต่อไปนี้

๒๘
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  ๑.	การประชุมเพื่อหารือแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ พร้อม 
กำ�หนดนโยบ�ยเพื่อขับเคลื่อนก�รท่องเที่ยวร่วมกับก�รพัฒน�บุคคล�กรด้�นก�รท่องเที่ยวให้มีคว�มรู้ 
คว�มเข้�ใจต่อก�รท่องเที่ยวรูปแบบใหม่นี้
  ๒.	การส่งเสริมการศึกษาและรวบรวมความรู้ด้านศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม	 
ภูมิปัญญ� ตำ�น�น ประวัติศ�สตร์ เร่ืองเล่�มุขป�ถะ ท่ีเป็นต้นทุนคว�มรู้ในก�รพัฒน�ก�รท่องเท่ียว 
เชิงจิตวิญญ�ณให้เข้�ถึงได้ง่�ยขึ้นโดยนำ�เทคโนโลยีดิจิทัลเข้�ม�เป็นสื่อกล�งในก�รเรียนรู้
  ๓.	การสนับสนุนกิจกรรมสำาคัญทางศาสนา คว�มเชื่อ คว�มศรัทธ� ประเพณี	 
ภูมิปัญญ� ที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ท้องถิ่นให้คงอยู่แบบวัฒน�ถ�วร รวมท้ังมีก�รส่งเสริม 
ให้นักท่องเที่ยวมีส่วนรวมเพื่อเสริมประก�รณ์ของก�รเดินท�งให้มีคุณค่�และมีคว�มหม�ยม�กยิ่งขึ้น 
  ๔.	การสร้างความร่วมมือกับชุมชน ในก�รบริห�รจัดก�รสถ�นท่ีท่องเท่ียวศักดิ์สิทธิ์ 
ที่เป็นจุดหม�ยปล�ยท�งของนักท่องเที่ยวมิให้เสื่อมโทรมหรือเป็นแหล่งมั่วสุมอบ�ยมุข ควรส่งเสริม 
ให้มีก�รปรับปรุงดูแลภูมิทัศน์ให้สวยง�ม ปลอดภัย และคงสภ�พแห่งคว�มเลื่อมใสและศรัทธ�จ�ก 
นักท่องเที่ยว
  ๕.	การสร้างภาคีเครือข่าย ในก�รสนับสนุนก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณร่วมกับ 
ก�รท่องเท่ียวประเภทอื่น ๆ เช่น ก�รท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ก�รท่องเที่ยวเชิงค้นห� ก�รท่องเท่ียว 
เชิงพระพุทธศ�สน�	 ก�รท่องเท่ียวเชิงประวัติศ�สตร์	 เป็นต้น	 เพ่ือเสริมสร้�งศักยภ�พด้�นก�รท่องเท่ียว 
ให้เข้มแข็งม�กขึ้น
  ๖.	การส่งเสริมด้านการตลาด เพ่ือเป็นก�รประช�สัมพันธ์ก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณ 
ให้เป็นที่แพร่หล�ยในหมู่นักท่องเที่ยวทั้งช�วไทยและช�วต่�งช�ติด้วยสื่อโซเซียลมีเดียหรือแพลตฟอร์ม 
ก�รท่องเที่ยวอื่น	ๆ	เพื่อเป็นก�รกระตุ้นเศรษฐกิจระดับจุลภ�คและมหภ�ค



สรุป

	 ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณหรือก�รท่องเที่ยวส�ยมูเตลู เป็นรูปแบบหนึ่งของก�รเดินท�ง 
ที่เก่ียวข้องกับก�รค้นห�จุดมุ่งหม�ยของชีวิตและก�รเริ่มต้นก�รเดินท�งเพื่อก�รค้นพบตนเอง	 
ก�รท่องเท่ียวประเภทนี้ไม่ได้เก่ียวกับบุคคลเพียงผู้เดียวแต่ยังช่วยในก�รบรรลุคว�มสมดุลในร่�งก�ย	 
จิตใจ และจิตวิญญ�ณ แม้ว่�ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณอ�จไม่เกี่ยวข้องกับศ�สน�โดยตรง	 
แต่แนวคิดนี้มักถูกพูดถึงเรื่องร�ว คว�มเชื่อ คว�มศรัทธ� ที่มีศ�สน�ม�เกี่ยวข้องเสมอ ถือเป็นก�ร 
นำ�ม�ซ่ึงคว�มพึงพอใจ คว�มสุขทั้งท�งก�ยและจิตใจ เมื่อนักท่องเที่ยวได้เย่ียมชมสถ�ปัตยกรรม 
อันงดง�มของวัดว�อ�ร�ม สถูป เจดีย์ วิห�ร รูปเค�รพของศ�สน�ต่�ง ๆ ที่สร้�งคว�มสงบใจและ 
ทำ�ให้นักท่องเท่ียวได้รำ�ลึกถึงบุญกุศลอันดีง�ม รวมถึงก�รให้คว�มรู้และมีคว�มเข้�ใจท�งก�รท่องเท่ียว 
ที่เกี่ยวข้องกับสถ�นที่ท�งศ�สน�และคว�มเชื่อนั้นเป็นก�รส่งเสริมคว�มรู้และคุณภ�พชีวิตจิตใจ 
ของผู้เดินท�ง ดังนั้นก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณจึงเป็นก�รหลอมรวมคว�มเชื่อและคว�มศรัทธ� 
ที่ส�ม�รถสร้�งคุณค่�ให้กับชีวิตและสังคม (กรมก�รศ�สน� กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗) อีกทั้ง	 
คว�มเช่ือในเรื่องคว�มศักดิ์สิทธ์ิ โหร�ศ�สตร์ และพิธีกรรมก�รบูช� เป็นก�รเสริมคว�มมั่นคงในชีวิต 
และทำ�ให้ส�ม�รถเชื่อมโยงตัวเองกับพลังเหนือธรรมช�ติ ด้วยก�รสักก�ระ ก�รกร�บไหว้ บูช�	 
บริจ�คท�น เพ่ือแสวงห�คว�มสุขสงบและเรียนรู้ก�รเข้�ถึงจิตวิญญ�ณจ�กสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ทำ�ให้เกิด 
คุณค่�ท�งจิตวิญญ�ณ คุณค่�ท�งและอิทธิพลของสถ�นที่ คุณค่�ผสมผส�น คุณค่�ด้�นก�รสร้�ง 
สัมม�อ�ชีพ คุณค่�ด้�นก�รกระจ�ยร�ยได้ และคุณค่�ด้�นก�รท่องเที่ยววัฒนธรรม ตลอดจน 
ก�รพัฒน�ก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณให้คงอยู่อย่�งวัฒน�ถ�วร โดยก�รประชุมเพื่อห�รือแนวท�ง 
ก�รส่งเสริมก�รท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญ�ณ ก�รส่งเสริมก�รศึกษ�และรวบรวมคว�มรู้ด้�นศ�สน�	 
ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญ� ตำ�น�น ประวัติศ�สตร์ เรื่องเล่�มุขป�ถะ โดยนำ�เทคโนโลยีดิจิทัล 
เข้�ม�เป็นสื่อกล�งในก�รเรียนรู้ ก�รสนับสนุนกิจกรรมสำ�คัญท�งศ�สน� คว�มเชื่อ คว�มศรัทธ�	 
ประเพณี ภูมิปัญญ� ให้เป็นเอกลักษณ์อย่�งยั่งยืน ก�รสร้�งคว�มร่วมมือกับชุมชน ในก�รบริห�ร 
จัดก�รสถ�นที่ท่องเที่ยว ก�รสร้�งภ�คีเครือข่�ย และก�รประช�สัมพันธ์ก�รท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญ�ณ 
ให้เป็นที่รับรู้ของนักท่องเที่ยวทั้งช�วไทยและช�วต่�งช�ติ
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