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บทคัดย่อ

	 บทความน้ีเป็นการศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีของการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณเป็นรูปแบบหน่ึง 
ของการเดินทางที่เกี่ยวข้องกับการค้นหาจุดมุ่งหมายของชีวิตและการเดินทางเพื่อการค้นพบตนเอง  
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ความเชื่อ ความศรัทธา เป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญในการสร้าง 
ความเป็นเอกลักษณ์และเป็นการสร้างความยั่งยืนในการท่องเท่ียวอีกประการหน่ึง การท่องเที่ยว 
เชิงจิตวิญญาณนี้ส่วนมากมักจะเป็นกิจกรรมทางศาสนาและความเชื่อท้องถิ่น ซึ่งเป็นอีกแนวทาง 
ในการเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชนหรือท้องถิ่นนั้น ๆ รวมท้ังเป็นกระบวนการสร้างความเข้าใจและความ 
เคารพต่อวัฒนธรรมทางศาสนา โดยให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ กับนักท่องเท่ียว 
อย่างยั่งยืน ซึ่งการพัฒนานี้สอดคล้องกับแนวทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณของประเทศไทยและมี 
ศักยภาพในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนต่อนักท่องเที่ยวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
ให้เป็นจุดหมายปลายทางของการท่องเที่ยวในอนาคตต่อไป

Abstract

	 This article is a study of the concept and theory of spiritual tourism as a form  
of travel related to the search for the purpose of life and the journey of self-discovery.  
The development of spiritual tourism, beliefs, and faith is important in creating identity  
and sustainability in tourism. Spiritual tourism activities are often related to religious  
and local beliefs, which also serve as another means to generate income for  
communities or regions. Additionally, it is a process of fostering understanding and  
respect for religious cultures by involving community members in various activities  



alongside sustainable tourists. This development aligns with Thailand’s spiritual tourism  
approach and has the potential to enhance relationships between communities and  
both Thai and international tourists, making them the future destination of tourism.	
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บทนำ�

	 การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเป็นรูปแบบหนึ่งของการเดินทางที่เกี่ยวข้องกับการค้นหา 
จุดมุ่งหมายของชีวิตและการเริ่มต้นการเดินทางเพื่อการค้นพบตนเอง การท่องเที่ยวประเภทนี้ 
ไม่ได้เกี่ยวกับบุคคลเพียงผู้เดียวแต่ยังช่วยในการบรรลุความสมดุลในร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  
แม้ว่าการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณอาจไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรงแต่แนวคิดนี้มักถูกพูดถึงเรื่องราว  
ความเชื่อ ความศรัทธา ท่ีมีศาสนามาเกี่ยวข้องเสมอ แม้ว่านักวิจัยบางคนได้ทำ�การศึกษาเกี่ยวกับ 
ความเป็นจิตวิญญาณแต่ส่วนใหญ่ยังไม่สามารถให้ความเข้าใจอย่างครบถ้วนเกี่ยวกับปรากฏการณ์นี้  
ดังนั้น บทความนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อสำ�รวจโครงสร้างแนวคิดที่อยู่เบื้องหลังศาสนาและจิตวิญญาณ 
ผ่านการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยโครงสร้างเหล่านี้จะถูกดึงมาจากบทความวิชาการ 
หลากหลายสาขา หรือในบริบทของการท่องเที่ยวเพื่อสร้างฐานความรู้สำ�หรับการวิจัยในอนาคต 
ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ
	 มุมมองแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับศาสนาและจิตวิญญาณมักถูกเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
การเทิดทูน การบูชาความศักดิ์สิทธิ์ทั้งในความคิดและการกระทำ� ตามที่ Pargament (1997; 1999)  
ได้กล่าวไว้ จิตวิญญาณเป็นการเดินทางสู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ กระบวนการที่บุคคลพยายามสำ�รวจ รักษา และ 
เปลี่ยนแปลงการกระทำ�บางสิ่งบางอย่างเพื่อไปให้ถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีพวกเขานับถือ แนวโน้มนี้สามารถ 
สังเกตได้จากเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณถูกกำ�หนดให้เป็นจุดหมายปลายทางของนักเดินทาง 
ที่เล่ือมใส ศรัทธา เคารพ และบูชาความศักดิ์สิทธิ์ของสถานที่นั้น ๆ (Vukoni ๑๙๙๖, ๘๐) เช่น  
นครรัฐวาติกันสำ�หรับผู้ท่ีนับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก วัดหรือศาสนสถานของผู้ที่นับถือ 
ศาสนาพุทธ เทวาลัยหรืออาศรมองค์เทพต่าง ๆ ในศาสนาฮินดู รวมทั้งเมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิ 
อาระเบียหรือสุเหร่าสำ�หรับชาวมุสลิม (Timothy and Iverson ๒๐๐๖) อย่างไรก็ตาม นักวิจัยบางท่าน 
ได้แยกความแตกต่างของการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณออกจากบริบททางศาสนา ตัวอย่างเช่น Norman  
(๒๐๑๒) มองการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณเป็นปรากฏการณ์ภายในการท่องเที่ยวเพื่อการพักผ่อน 
ที่เป็นการเดินทางอย่างมีสติเพ่ือการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ซึ่งแนวคิดนี้ได้รับการสนับสนุนจาก  
Wilson, McIntosh, และ Zahra (๒๐๑๓) ที่กำ�หนดการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเป็นการค้นหา 
จุดมุ่งหมายของชีวิตผ่านการเดินทาง คำ�จำ�กัดความและความเข้าใจเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ 
เหล่านี้มักไม่ได้ชี้แจงอย่างชัดเจนว่าการท่องเที่ยวเชิงศาสนามีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างจาก 
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การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ นอกจากนี้ยังมีการสนับสนุนแนวคิดจาก นอร์แมน (๒๐๑๒) ที่มีมุมมอง 
คล้ายกันว่ากำ�หนดการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณถือว่าเป็นการค้นหาจุดมุ่งหมายของชีวิตผ่านการ 
เดินทางของบุคคลเช่นกัน
	 การเดินทางท่องเท่ียวน้ันนำ�มาซ่ึงความพึงพอใจ ความสุขท้ังทางกายและจิตใจ เม่ือนักท่องเท่ียว 
ได้เยี่ยมชมสถาปัตยกรรมอันงดงามของวัดวาอาราม สถูป เจดีย์ วิหาร รูปเคารพของศาสนาต่าง ๆ  
ที่สร้างความสงบใจ และทำ�ให้นักท่องเที่ยวได้รำ�ลึกถึงบุญกุศลอันดีงาม รวมถึงการให้ความรู้และ 
มีความเข้าใจทางการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ทางศาสนาและความเชื่อนั้นเป็นการส่งเสริม 
ความรู้และคุณภาพชีวิตจิตใจของผู้เดินทาง (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, ๒๕๕๙) นอกจากนี้  
การเดินทางไปยังสถานท่ีเหล่านี้ยังเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของผู้เดินทาง ซึ่งเป็นการ 
เสริมสร้างแรงจูงใจให้ผู้คนเดินทางไปยังสถานที่นั้น ๆ (จีรนันต์ ไชยงามนอกซ์ และคณะ, ๒๕๕๙)  
กระแสสังคมในยุคปัจจุบันมีความตระหนักถึงความสำ�คัญของการท่องเท่ียวทางศาสนา เช่น การแสวงบุญ  
การกราบไหว้ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เพ่ือเสริมความเป็นสิริมงคลและเพ่ิมพูนความรู้ทางประวัติศาสตร์ ความเป็นมา  
ความสำ�คัญของศิลปะท้องถิ่น วัฒนธรรมพื้นบ้าน ประเพณีชุมชน มรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปัญญา 
พื้นบ้าน (ยโสธารา ศิริภาประภากร และคณะ, ๒๕๖๒) การท่องเที่ยวประเภทนี้ได้มีการร่วมเสนอ 
แนวคิดเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรทางวัฒนธรรมพร้อมทั้งการสืบทอดความรู้ให้แก่รุ่นหลัง ทั้งนี้  
การเดินทางท่องเที่ยวที่เน้นความศรัทธา ความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณี ได้รับการส่งเสริมจาก 
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท่องเที่ยวเชิงคติธรรม การศึกษาตำ�นาน ความเชื่อ และประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  
(จีรนันต์ ไชยงาม นอกซ์ และคณะ, ๒๕๕๙) ยังเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของสถานที่ท่องเที่ยว 
ผ่านการจัดกิจกรรมทางศาสนา อาทิ การสวดมนต์ ทำ�พิธีไหว้สักการะ (อรรถพงศ์ ศรีตะลาลัย และ 
ชวลีย์ ณ ถลาง, ๒๕๖๓)
	 จากที่กล่าวมาการท่องเที่ยวทางศาสนาและการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ จำ�เป็นต้องสร้าง 
โมเดลแนวคิดที่ครอบคลุมแนวความคิดพื้นฐานของจิตวิญญาณที่เป็นส่วนร่วมของทุกศาสนา  
บทความนี้เสนอโมเดลดังกล่าวโดยอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และการผสมผสานโมเดลจิตวิญญาณ 
ภายใน (Spiritual Intelligence Model) พัฒนาโดยฮาเนฟาร์, ซาอารี และสิราจในปี ๒๐๑๖  
จุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการวิจัยในอนาคตเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณโดยเชื่อมโยงระหว่าง 
ศาสนาและจิตวิญญาณผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยว ทำ�ให้นักวิจัยสามารถเข้าใจการท่องเที่ยวเชิง 
จิตวิญญาณได้อย่างครอบคลุมยิ่งขึ้น
	 ความเชื่อของบุคคลที่เชื่อมโยงกับแรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และจิตใจของผู้เดินทาง นอกจากนี้ยังรวมถึงกิจกรรมทางศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อตามที่ แมค  
แคนเนล (๑๙๗๖) กล่าวว่า บางครั้งนักเดินทางที่เยี่ยมชมสถานที่ศักดิ์สิทธิ์มักได้รับแรงบันดาลใจ 
จากเหตุผลทางศาสนา เช่น การแสวงหาเพ่ือสัมผัสถึงพลังศักด์ิสิทธ์ิ การได้รับการรักษา และการได้รับพร  
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ซ่ึงมีความสอดคล้องกับที่มนชนก จุลสิกขี (๒๕๖๒) ได้กล่าวถึงกิจกรรมที่สร้างขวัญและกำ�ลังใจจาก 
ความเช่ือและความศรัทธาท่ีมีต่อส่ิงศักด์ิสิทธ์ิในศาสนสถาน และเป็นการเปิดโลกทัศน์ทำ�ให้นักท่องเท่ียว 
หรือผู้แสวงบุญมีทัศนคติท่ีดี รวมท้ังได้ผ่อนคลายความเครียดและเกิดความสนุกสนานเป็นการพักผ่อน 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท้ังยังเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการท่องเที่ยวของไทยให้เกิดทางเลือก 
ตามรสนิยมใหม่ที่นักท่องเที่ยวต้องการความสุขทั้งทางกายและใจไปพร้อมกัน (กรมการศาสนา  
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗)
	 การท่องเท่ียวเชิงศาสนาเป็นการเพิ่มทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวหรือผู้ที่สนใจท่ีต้องการ 
เสริมสร้างความเจริญทางจิตใจและความเป็นมงคลให้กับชีวิต อีกทั้งเพื่อกระตุ้นการท่องเที่ยวในแหล่ง 
วัฒนธรรมเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงศาสนาให้สอดประสานกับ 
วัฒนธรรมอันดีงามและสถาปัตยกรรมของประเทศไทยที่มีอยู่อย่างยั่งยืน (กรมการท่องเที่ยว, ๒๕๕๙)  
ในปัจจุบันบุคคลที่มีความเชื่อ ความศรัทธา และการเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิต่าง ๆ  
สำ�หรับในประเทศไทย มักให้คำ�เรียกบุคคลดังกล่าวว่า  “มูเตลู” หรือ “สายมู” ซึ่งเกิดขึ้นโดยเฉพาะ 
ในกลุ่มเหล่าพิธีกร นักแสดง และบุคคลมีชื่อเสียง ซึ่งทำ�ให้คำ�ว่า “มูเตลู” ได้นำ�มาใช้เรียกบุคคล 
โดยท่ัวไปที่มีการบูชาและความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับเครื่องรางของขลังต่าง ๆ เพื่อทำ�ประโยชน ์
ด้านการงาน การเงิน ความมีเสน่ห์ และความปลอดภัย (ทีทัศน์วัฒนธรรม สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๒๔)
	 การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณในประเทศไทยมีหลายสถานท่ีน่าสนใจตัวอย่าง เช่น แหล่งท่องเท่ียว 
สองสถานที่ท่ีมีความเป็นมาของตำ�นานและเชื่อกันว่ามีพลังพิเศษ ได้แก่ คำ�ชะโนด อำ�เภอบ้านดุง  
จังหวัดอุดรธานี ท่ีถือว่าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และเชื่อมโยงกับเรื่องราวของพญานาค นักท่องเที่ยว 
หลายคนเดินทางมาเพื่อขอพรด้านโชคลาภและหน้าที่การงาน ทำ�พิธีบวงสรวง และแก้บน เชื่อกันว่า 
การไหว้พญานาคที่คำ�ชะโนดจะช่วยกระตุ้นโชคลาภให้กับทุกคน อีกตัวอย่างคือ วัดเจดีย์หรือไอ้ไข่ 
เด็กวัดเจดีย์ อำ�เภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีตำ�นานเกี่ยวกับวิญญาณศักด์ิสิทธิ์ที่ได้รับความ 
เคารพนับถือจากชาวบ้านและมีความเช่ือที่ว่า “ขอไหว้ได้รับ” ในเรื่องโชคลาภและการค้าขายให้ 
รุ่งเรือง (สิทธิพงษ์ บุญทอง, ๒๕๖๑)
	 เมื่อกล่าวถึงจังหวัดนครสวรรค์เป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติทั้งไทย จีน ญวน  
ทำ�ให้เกิดการผสมผสานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวัฒนธรรมก่อกำ�เนิดเป็นประเพณี ความเชื่อ วิถีชีวิต  
และสิ่งปลูกสร้างอันเป็นเอกลักษณ์เหมาะแก่การมาท่องเที่ยวเพื่อสัมผัสความหลากหลายท้ังทาง 
ธรรมชาติและวัฒนธรรม การที่มีชาวจีนจำ�นวนมากมาตั้งถิ่นฐานทำ�มาหากินในเมืองปากน้ําโพและ 
ในอำ�เภอใกล้เคียงทำ�ให้วัฒนธรรมของชาวเมืองปาก นํ้าโพได้รับการผสมผสานจากวัฒนธรรมชาวจีน   
จังหวัดนครสวรรค์ถือเป็นศูนย์รวมศรัทธาชาวจีนท่ีเดินทางมาตั้งหลักปักฐานทำ�การค้าในตลาด 

๒๒



ปากนํ้าโพทุกปีจะมีการแสดงเชิดสิงโต มังกรเงิน มังกรทอง และการจัดงานประเพณีตรุษจีนอันยิ่งใหญ่ 
ที่นักท่องเที่ยวต่างประทับใจ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำ�นักงานจังหวัดนครสวรรค์ (ททท.),  
๒๕๖๒) ประเพณีตรุษจีนเป็นการสืบทอดมาจากคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดนครสวรรค์โดยที่มาของ 
การแห่เจ้าพ่อ เจ้าแม่ปากนํ้าโพ เกิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๖๐ - ๒๔๖๒ เป็นช่วงที่มีการระบาดของ 
อหิวาตกโรคทำ�ให้มีคนจังหวัดนครสวรรค์ตายจำ�นวนมากเพราะการแพทย์ยังไม่ได้รับการพัฒนา  
ชาวบ้านจึงได้มีการหันหน้าไปพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยรักษาแทนโดยชาวบ้านบนบานต่อเจ้าพ่อเทพารักษ์ 
และได้ทำ�พิธีการเขียน “ฮู้” หรือกระดาษยันต์ แล้วนำ�ไปเผาจึงใส่นํ้าดื่มกินปรากฏว่าโรคดังกล่าว 
ค่อย ๆ หายไป ทำ�ให้ชาวบ้านเกิดความศรัทธาต่อเจ้าพ่อเทพารักษ์ และจากนั้นเป็นต้นมาจึงได้มีการ 
จัดพิธีอัญเชิญเจ้าพ่อ - เจ้าแม่ ท่ีอยู่ในศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์ออกมาแห่รอบเมืองในวันตรุษจีนของทุกปี  
เพื่อเสริมความเป็นสิริมงคลและปัจจุบันยังเป็นงานประจำ�ปีที่ยิ่งใหญ่ของจังหวัดนครสวรรค์
	 จากที่กล่าวมา การท่องเที่ยวที่ประกอบไปด้วยความเชื่อ ความศรัทธา เป็นการเดินทางท่อง 
เท่ียวเพ่ือไปนมัสการส่ิงท่ีเคารพในศาสนาเพ่ือความสบายใจ (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, ๒๕๕๙)  
ด้วยความสำ�คัญที่กล่าวมาข้างต้นและปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจึงได้นำ�เสนอบทความเรื่อง “ความเชื่อ 
ความศรัทธาศรัทธา กับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ”

แนวคิดทางศาสนา ความเชื่อ ความศรทัธา และจิตวญิญาณ

	 ศาสนาและจิตวิญญาณ

	 “ศาสนา” ถูกกำ�หนดได้ว่าเป็นระบบความเชื่อ การปฏิบัติ พิธีกรรม และสัญลักษณ์ที่ถูกจัด 

ระเบียบและมีโครงสร้างเพ่ือช่วยให้มีความใกล้ชิดกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์หรือส่ิงที่เกินกว่าโลกมนุษย์  

คำ�จำ�กัดความนี้ได้รับการเสนอโดย โคนิก, แมคคัลลัฟ และ ลาร์สัน ในปี ๒๐๐๐ อีกมุมมองหนึ่ง 

เก่ียวกับศาสนาและความเป็นศาสนิก คือ การมองว่าเป็นแรงกดดันหรืออำ�นาจที่เหนือธรรมชาติ  

ซึ่งบุคคลมีความจำ�เป็นหรือแรงจูงใจที่จะต้องมีส่วนร่วมถึงการรับรู้ถึงการมีอยู่ของอำ�นาจนี้ในพิธีกรรม 

ต่าง ๆ เพื่อแสดงความเคารพ แนวคิดของความเป็นศาสนิกครอบคลุมถึงการเชื่อถือและการปฏิบัติ 

ที่หลากหลาย ตั้งแต่ระบบความเชื่อที่ถูกสถาปนาไปจนถึงประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลในการสัมผัส 

กบัสิง่ศกัด์ิสทิธิ์ ตามท่ี เจมส์ (๑๙๖๑) ไดก้ลา่วในซนินเ์บาเออร์ และคณะ (๑๙๙๗) ความเปน็ศาสนกิ 

ยังรวมถึงความรู้สึก การกระทํา และประสบการณ์ของบุคคลในความเป็นส่วนตัวเม่ือพวกเขาพยายาม 

เช่ือมต่อกับสิ่งที่มองเห็นว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในท้ายที่สุดศาสนาและความเป็นศาสนิกเป็นแนวคิดที่ 

ซับซ้อนซ่ึงสามารถมีรูปแบบที่หลากหลายตามความเชื่อ พ้ืนหลังทางวัฒนธรรม และประสบการณ์ 

ส่วนตัวของแต่ละบุคคล

๒๓



๒๔

	 “จิตวิญญาณ” หมายถึง ประสบการณ์ของความรักที่ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งสามารถมองเห็นได้ว่า 

เป็นการยืนยันท่ีมีส่วนช่วยในการสร้างความม่ันใจในตัวเองและความรู้สึกถึงความคุ้มค่าของตัวเอง 

ตามที่ แวน คัมม์ (๑๙๘๖) ได้กล่าวไว้ แนวคิดนี้เกี่ยวข้องกับการเข้าแทรกหรือแรงบันดาลใจที่เกินกว่า 

โลกมนุษย์ รวมถึงความตระหนักรู้ท่ีสูงขึ้นที่เกินกว่าสภาวะทางกายภาพ ความรู้สึกทางจิตใจ และ 

บทบาททางสังคม นอกจากนี้ จิตวิญญาณยังถูกมองว่าเป็นความเชื่อรูปแบบหนึ่งที่เราจะเห็นหรือ 

เข้าใจได้แบบเต็มที่ การครอบคลุมถึงความรู้สึก ความสมบูรณ์ ความสามัคคี และความสงบสุขภายใน  

ฮอว์คส์ (๑๙๙๔) ได้กำ�หนดความหมายของจิตวิญญาณในทำ�นองเดียวกันโดยเน้นการเผชิญหน้ากับ 

ความเป็นหน่ึงเดียวกับธรรมชาติและความงาม คำ�จำ�กัดความน้ียังรวมถึงความรู้สึกท่ีเช่ือมโยงกับตัวเอง  

ผู้อื่น และพลังที่สูงกว่าการเชื่อมต่อนี้ประกอบด้วยความกังวลและความมุ่งมั่นที่มีอำ�นาจเหนือกว่า 

ตัวเราเอง

	 ตามที่พีทีท (๑๙๙๔) ที่ถูกอ้างถึงในงานของ ซินน์เบาเออร์ และพาร์กาเมนต์ (๒๐๐๕)  

แนวคิดของความเป็นศาสนิกนั้นมีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับระบบความเชื่อของบุคคลและมักถูก 

แสดงออกผ่านพิธีกรรมหรือการปฏิบัติที่เฉพาะเจาะจง ในทางตรงกันข้ามจิตวิญญาณมีการเน้นมากขึ้น 

ในการสำ�รวจความหมายและจุดประสงค์ที่ลึกซึ้งของชีวิต สติฟอส - ฮันส์เซ่น (๑๙๙๙) ได้แยกแยะ 

ระหว่างความศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาและจิตวิญญาณเพิ่มเติม โดยเสนอแนวคิดที่มีมิติกว้างขึ้นถึงการ 

ดำ�รงอยู่ของบุคคล ชุมชน และจุดประสงค์ในชีวิตโดยรวม นอกจากน้ี พาร์กาเมนต์ (๑๙๙๙) ได้ช้ีให้เห็น 

ว่าจิตวิญญาณเป็นจุดโฟกัสสำ�คัญภายในศาสนา โดยมีหน้าที่หลักในการช่วยเหลือหรือการค้นหา 

ส่ิงท่ีถือว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเหนือธรรมชาติ มุมมองเหล่านี้ได้เน้นถึงความซับซ้อนหลายมิติของทั้ง 

ความเป็นศาสนิกและจิตวิญญาณ ทำ�ให้เราเข้าใจได้ว่าแนวคิดเหล่าน้ีสามารถถูกเข้าใจได้ในความสัมพันธ์ 

กับกันและกัน พร้อมทั้งการยอมรับถึงคุณลักษณะเฉพาะของจิตวิญญาณในแต่ละบริบทที่ต่างกันไป 

	 อนึ่ง การแสวงหาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่จำ�เป็นต้องมีจิตวิญญาณเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอไป จิตวิญญาณ 

เก่ียวข้องกับการค้นหาภายในตนเองด้วยค่านิยมที่เกินกว่าขอบเขตเหนือธรรมชาติ ในทางตรงกันข้าม 

มิติทางศาสนาเป็นเร่ืองของความศักดิ์สิทธ์ิหรือความเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของความเป็นเทพ ดังนั้น แม้ว่า 

ความเป็นศาสนิกและจิตวิญญาณอาจมีการซ้อนทับกันในบางแง่มุมแต่ทั้งสองไม่ใช่แนวคิดเดียวกัน 

เสมอไปและสามารถการเปล่ียนแปลงได้ตามเวลา ท้ังน้ี อาจปฏิเสธไม่ได้ว่าในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 

มีผู้คนจำ�นวนมากเริ่มมองหาประสบการณ์ทางจิตวิญญาณระหว่างการเดินทางของตน จึงทำ�ให้สถานที ่

ท่องเที่ยว อันได้แก่ วัด ศาลเจ้า เทวาลัย รูปเคารพ หรือศาสนสถานต่าง ๆ ได้รับความนิยมมากขึ้น 

และส่วนหนึ่งของการเดินทางทางจิตวิญญาณของตน



๒๕

	 ความเชื่อ
	 ความเชื่อเป็นความรู้สึกท่ีลึกซ้ึงและฝังอยู่ในจิตใจของมนุษย์เกี่ยวกับสิ่งที่มีอิทธิฤทธิ์และอำ�นาจ 
เหนือธรรมชาติ ความเชื่อมีผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมาและมีบทบาทสำ�คัญในการกำ�หนดกรอบ 
ของการดำ�เนินชีวิตและการพึ่งพาต่อพลังเหนือธรรมชาติ (Supernaturalism) ซึ่งมีความเชื่อในอำ�นาจ 
ท่ีเกินกว่าควบคุมของมนุษย์ แลโดยมีการยอมรับและเคารพผ่านพิธีกรรม รวมถึงการปฏิบัติตนในกรอบ 
ของความเช่ือน้ัน ความเช่ือเกิดข้ึนต้ังแต่มนุษย์มีความสัมพันธ์กับการบูชา การกราบไหว้ และการปฏิบัติ 
พิธีกรรมเพื่อเชื่อมโยงตัวเองกับพลังเหนือธรรมชาติ พร้อมกับการเช่ือในพลังแห่งอำ�นาจที่ไม่สามารถ 
มองเห็นได้ รวมทั้งแสดงความยินดีและความขอบคุณต่อพลังเหนือธรรมชาติที่สร้างความมั่นคงในชีวิต 
	 เน่ืองจากความเชื่อเกี่ยวข้องกับอำ�นาจเหนือธรรมชาติ (Supernaturalism) ที่เหนือกว่าการ 
ควบคุมของมนุษย์ และมนุษย์ยอมรับอำ�นาจนั้นด้วยการเคารพบูชา ประกอบพิธีกรรม และปฏิบัติตน 
ให้อยู่ในกรอบกฎระเบียบที่ถูกต้องตามความเชื่อนั้น ความเชื่อส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นจากบริบททางสังคม 
ในช่วงนั้นและความเชื่อได้รับการจัดระบบเพื่อให้กลุ่มคนในชุมชนสามารถมีความคิดหรือปฏิบัติตาม 
แนวทางเดียวกัน (Gosaet, S., ๒๐๑๐) อิทธิพลและพลังของความเช่ืออาจเปล่ียนแปลงตามสถานการณ์ 
ทางสังคมแต่บทบาทของความเชื่ออยู่ในจิตสัญญาของกลุ่มคนที่มีความเชื่อนั้นอย่างความยาวนาน  
มนุษย์จึงทำ�ทุกวิธีเพ่ือเอาใจต่อส่ิงท่ีมีความเช่ือซ่ึงมักจะแสดงออกในรูปแบบของพิธีกรรมท่ียอมสละเวลา 
เพื่ออ้อนวอนขอความเมตตา โดยการทำ�พิธีกรรมผ่านหมอผี ผู้วิเศษ หรือผู้ท่ีมีอำ�นาจเหนือธรรมชาติ  
ซึ่งบุคคลเหล่านี้สามารถประกอบพิธีกรรมแล้วร้องขอหรือบังคับใช้พลังเหนือธรรมชาติตามที่ต้องการ  
เช่น การทำ�พิธีเพ่ือให้ฝ่ายศัตรูเพี้ยงพล้ํา การประกอบพิธีเพื่อให้มีความก้าวหน้าในชีวิต การขอขมา 
หรือกล่าวขอโทษต่อสิ่งที่เหนือธรรมชาติ เป็นต้น
	 นอกจากน้ี ความเช่ือและความศรัทธายังมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้กระทำ� 
ตามหลักธรรมและลงโทษในกรณีท่ีได้กระทำ�ความผิด มนุษย์ยินยอมปฏิบัติตามความเช่ืออย่างเคร่งครัด 
และยอมรับความรับผิดชอบต่อพลังเหนือธรรมชาติและความศรัทธานี้ บางครั้งความเช่ือมักอยู่ใน 
รูปแบบของการบูชาพระหรือพระเจ้าที่มนุษย์ให้การยอมรับนับถือด้วยความสมัครใจดังนี้ จึงทำ�ให้เกิด 
พิธีกรรมหรือการให้ทุนทรัพย์ท่ีเชื่อว่าสามารถพัฒนาชีวิตและฟื้นฟูสภาพจิตใจของตนเองให้ดี เช่น  
การสร้างโบสถ์ การสร้างวัด การสร้างรูปเคารพ เป็นต้น
	 สรุปได้ว่า ศาสนา จิตวิญญาณ ความเชื่อ ความศรัทธา มีบทบาทต่อการแสดงออกทาง 
พฤติกรรมของมนุษย์ท้ังทางส่วนตัวและสังคม โดยมีการแสดงออกจากการกราบไหว้ การยอมรับ  
การเคารพนับถือ ทั้งสิ่งที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า พลังงานเหนือธรรมชาติ รูปเคารพ ผ่านการประกอบ 
พิธีกรรมโดยผู้วิเศษ หมอผี หรือผู้ท่ีสามารถเชื่อมต่อทางจิตวิญญาณกับส่ิงเหล่านั้นได้ จึงทำ�ให้เป็น 
ส่วนหนึ่งเพื่อเดินทางท่องเท่ียวไปยังสถานที่ต่าง ๆ ที่ถูกเชื่อว่าสามารถสร้างความสงบสุขทางจิตใจได ้



ความเชื่อ ความศรทัธา กับการท่องเท่ียวเชิงจิตวญิญาณ

	 ความเช่ือ ความศรัทธา  และการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณเป็นปรากฏการณ์ท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
จนไม่สามารถแยกจากกันได้ เรื่องที่นักท่องเที่ยวที่มีความศรัทธาหรือความเชื่อในศาสนามักมีบทบาท 
สำ�คัญในการกำ�หนดทิศทางของการท่องเที่ยว สถานที่ท่ีเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่มาจากศาสนาและ 
เหตุการณ์สำ�คัญทางศาสนามักมีความสำ�คัญในการท่องเที่ยว (Kreiner and Wall, ๒๐๑๕) ศาสนา 
และความเช่ือมีบทบาทสำ�คัญในด้านจิตวิทยาและสังคมศึกษา  ซ่ึงช่วยคลายความวิตกกังวลในสถานการณ์ 
ท่ีอยู่เหนือธรรมชาติหรือให้ความสบายใจท่ีไม่สามารถพิสูจน์ได้ตามหลักวิทยาศาสตร์อย่างน่าอัศจรรย์ใจ  
นอกจากนี้ศาสนาและความเชื่อยังเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้กระทำ�ตามหลักธรรมและ 
ลงโทษในกรณีที่กระทำ�ผิดหลักธรรม (ชนัญ วงษ์วิภาค, ๒๕๕๒)
	 การเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ศาสนสถาน การบูชา และพิธีกรรม โดยส่วนมาก 
แล้วจะมีประวัติความเป็นมา ตำ�นาน เรื่องเล่า และเนื้อหาที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนาซึ่งไม่สามารถ 
ตัดขาดออกจากกันได้ (พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระใบฎีกาสัญญา อภิวณฺโณ, ๒๕๕๙) ดังนั้น  
การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณจึงเป็นการหลอมรวมความเช่ือและความศรัทธาที่สามารถสร้างคุณค่า 
ให้กับชีวิตและสังคม (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗) อีกทั้ง ความเชื่อในเรื่องความ 
ศักด์ิสิทธ์ิ โหราศาสตร์ และพิธีกรรมการบูชา เป็นการเสริมความม่ันคงในชีวิตและทำ�ให้สามารถเช่ือมโยง 
ตัวเองกับพลังเหนือธรรมชาติ ด้วยการสักการะ การกราบไหว้ บูชาบริจาคทาน เพื่อแสวงหาความสุข 
สงบและเรียนรู้การเข้าถึงจิตวิญญาณจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (ยโสธารา  ศิริภาประภากร และคณะ, ๒๕๖๒) 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความเชื่อ ความศรทัธา กับการท่องเท่ียว

	 ความเช่ือ ความศรัทธา กับการท่องเที่ยวในประเทศไทยเป็นเรื่องที่น่าสนใจและควรรวบรวม 
แนวคิด ทฤษฎี เพื่อนำ�เสนอถึงคุณค่าที่เป็นความหมายของการดำ�เนินชีวิตทั้งในบริบทส่วนบุคคลและ 
บริบททางสังคม โดยมีปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องโดยรอบ ๒ ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยภายในบุคคลและ 
ปัจจัยภายนอก จึงได้สรุปเป็นรายละเอียดดังต่อไปนี้
		  ๑.	ปัจจัยภายในบุคคล (Internal Factors) ปัจจัยนี้ให้ความสำ�คัญกับความเชื่อ 
ในตัวบุคคล ซึ่งความเชื่อนี้มีความสำ�คัญอย่างมากในการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณหรือการท่องเที่ยว 
มูเตลู มนุษย์มีความต้องการหยั่งรู้อนาคต อยากสัมผัสสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า  และอยาก 
มีอำ�นาจควบคุมสิ่งท่ีมองไม่เห็น การท่องเท่ียวลักษณะนี้มักเกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนาซึ่งมี 
การสร้างสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากปัจจุบันศาสนามีความสำ�คัญน้อยลงต่อ 
ชีวิตประจำ�วันของมนุษย์ แต่ยังคงเป็นส่วนสำ�คัญในงานพิเศษ งานสำ�คัญ หรือการท่องเที่ยว เช่น  
การเดินทางไปวัดหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เพื่อร่วมกิจกรรมทางศาสนาและปฏิบัติธรรมตามคติความเชื่อ  

๒๖



ความศรัทธา และการได้มาสักการะสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์จะนำ�ความเป็นสิริมงคลมาสู่ชีวิตและสร้างจิตใจ 
ที่ผ่องใสให้ผู้ปฏิบัติ
		  ๒.	ปัจจัยภายนอก (External Factors) ปัจจัยนี้ให้ความสำ�คัญกับสิ่งที่ดึงดูดใจและ 
บุคคลที่มีอิทธิพล รวมถึงสื่อสังคมออนไลน์ นักท่องเที่ยวมักเลือกท่องเที่ยวในสถานที่ที่ได้รับความนิยม 
ในประเทศไทย โดยเดินทางไปวัดหรือสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือร่วมกิจกรรมทางศาสนา และการปฏิบัติธรรม 
ตามคติความเชื่อที่มีเป้าหมาย เช่น การทำ�บุญ การบริจาคทาน เป็นต้น นอกจากนี้ การเดินทางไปยัง 
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์หรือวัดจะมีการนำ�เสนอข้อมูลเพื่อให้นักท่องเที่ยวมีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่า 
ในเรื่องราวประวัติศาสตร์ รวมถึงการปฏิบัติตนในการท่องเที่ยวที่ถูกต้องตามประเพณีและวิถีปฏิบัติ 
ของชุมชนเพื่อป้องกันการละเมิดความคติความเชื่อของชุมชน (อธิป จันทร์สุริย์ และคณะ, ๒๕๖๓)
	 ทั้งนี้ จากการวิเคราะห์ถึงปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีต่อความเชื่อ ความศรัทธา  
กับการท่องเที่ยว เป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคลและการดึงดูดความสนใจจากบุคคลที ่
ทรงอิทธิพลทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นดารา นักร้อง นักแสดง นักการเมือง นักพยากรณ์ดวงชะตาที่มี 
ชื่อเสียง จึงทำ�ให้เกิดการกระตุ้นเพื่อการออกเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในกระแส 
นิยมทางสังคม เพื่อให้เกิดความสุขสมบูรณ์และมีคุณค่าทางจิตใจ

คุณค่าจากการท่องเท่ียวเชิงจิตวญิญาณ

	 การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ เป็นการท่องเที่ยวประเภทหนึ่งที่ได้รับความสนใจอย่างมากจาก 
นักท่องเที่ยว ณ ปัจจุบัน เนื่องจากเป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสานระหว่างการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
และการท่องเที่ยวเชิงพระพุทธศาสนาไว้ด้วยกันกับความเชื่อ ความศรัทธา และจิตวิญญาณจากสิ่งที่ 
นักท่องเท่ียวได้รับการปลูกฝังให้เป็นแนวทางหรือบรรทัดฐานในการใช้วิถีชีวิตภายในครอบครัว เครือญาติ  
พี่น้อง หรือกลุ่มเพื่อน ที่กราบไหว้พระพุทธรูป สิ่งเคารพ ที่ประทานความสำ�เร็จดั่งใจปรารถนาหรือ 
สิ่งที่ตั้งใจไว้ลุล่วงไปด้วยดี เมื่อสิ่งเหล่านั้นสมประสงค์แล้วจะเดินทางกลับมาสักการะอีกคร้ังหนึ่งหรือ 
มาอยู่เนื่อง ๆ จนกว่าจะได้รับความสมปรารถนาตามที่ตั้งใจไว้ก็เป็นได้ อาจกล่าวได้ว่าการท่องเที่ยว 
ประเภทนี้ คือ ค่านิยมท่ีสร้างคุณค่าทางจิตใจของคนกลุ่มหนึ่งไปยังอีกกลุ่มหนึ่ง หรือถูกเผยแพร่ยัง 
อีกกลุ่มหนึ่งและถูกแพร่หลายไปยังอีกหลาย ๆ กลุ่มในช่วงเวลาหนึ่งหรือถูกสืบทอดให้คงอยู่ตลอดไป 
ก็ย่อมได้ ดังนั้นคุณค่าจากการการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณทำ�ให้เกิดปรากฏการณ์ที่มีผลต่อทั้งระดับ 
ส่วนบุคคลและระดับชุมชน โดยแยกได้ตามรายละเอียดต่อไปนี้
		  ๑.	คุณค่าทางจิตวิญญาณ (Spiritual Value) การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเป็นการ 
ช่วยให้นักท่องเที่ยวเกิดการพัฒนาทักษะ ความรู้ การปฏิบัติ และการเจริญภาวนา ที่จะส่งผลต่อ 
พฤติกรรมในการแสดงออกถึงการรู้จักผิดชอบช่ัวดี และตระหนักถึงการละอายเมื่อได้กระทำ�ผิด 
บรรทัดฐานในการดำ�เนินชีวิต

๒๗



		  ๒.	คุณค่าทางและอิทธิพลของสถานท่ี (Place and Influence Value) การท่องเท่ียว 
เชิงจิตวิญญาณเป็นการสร้างความรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวที่ประดิษฐานพระพุทธรูป  
เทพเจ้า รูปเคารพ ถึงประวัติความเป็นมา เรื่องเล่า ตำ�นาน หรือเอกลักษณ์ที่มีอยู่หลากหลายมิติ  
อาทิเช่น ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ซึ่งส่งผลให้เกิดการยอมรับและปฏิบัติตามด้วยความสมัครใจ 
		  ๓.	คุณค่าผสมผสาน (Integration Value) การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณเป็นตัวกลาง 
ผสมผสานความร่วมมืออันหลากหลายจากการบริหารจัดการการท่องเที่ยวชุมชน การสร้างรายได้  
การยกระดับคุณภาพชีวิตให้สูงข้ึน การพัฒนาสถานท่ีท่องเท่ียวเพ่ือรองรับนักท่องเท่ียวได้อย่างเหมาะสม  
และการพัฒนาศักยภาพบุคลากร เป็นต้น
		  ๔.	คุณค่าด้านการสร้างสัมมาอาชีพ (Job Creation Value) การท่องเที่ยวเชิง 
จิตวิญญาณสามารถสร้างงานและอาชีพให้กับชุมชนจากกระบวนการส่งเสริมให้เข้าใจองค์ความรู้ 
การประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการทำ�พิธีกรรม การบูชา การสักการะ เช่น การนำ�อัตลักษณ์ประจำ� 
ท้องถิ่นมาต่อยอดเป็นวัตถุมงคล เป็นต้น
		  ๕.	คุณค่าด้านการกระจายรายได้ (Income Distribution Value) การท่องเที่ยว 
เชิงจิตวิญญาณช่วยส่งเสริมให้เกิดรายได้กระจายลงสู่ชุมชน อันเป็นสถานที่ตั้งของวัด เทวาลัย  
ศาสนสถาน เจดีย์ หรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นจุดหมายปลายทางในการจาริกบุญและการแสวงหา 
ความสงบสุขที่มีคุณค่าทางจิตใจ
		  ๖.	คุณค่าด้านการท่องเที่ยววัฒนธรรม (Cultural Tourism Value) การท่องเที่ยว 
เชิงจิตวิญญาณสามารถช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม เน่ืองจากเป็นการ 
ถือปฏิบัติจนเปลี่ยนเป็นค่านิยมที่ถูกสืบทอดมาหลายช่วยอายุคน

แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงจิตวญิญาณ

	 การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณถือเป็นการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ในสังคมไทย เนื่องจากเป็น 
การส่งเสริมให้คนในสังคมนำ�แนวคิดในการค้นหาจุดหมายของชีวิตด้วยพลังแห่งความสุข ค้นหาหลัก 
สัจธรรมของชีวิต หลีกหนีความวุ่นวาย ปลีกวิเวก รวมทั้งฟื้นฟูสภาพจิตใจที่อาจอ่อนล้าจากการดำ�เนิน 
ชีวิตด้วยการปฏิบัติตามคำ�สอนของหลักศาสนา การเคารพนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อทำ�ให้เกิดการ 
ยึดเหนี่ยวจิตใจและแรงบันดาลใจในการพัฒนากระบวนการใช้ชีวิตร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข  
ดังนั้น การนำ�เสนอรายละเอียดแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณให้คงอยู่อย่างยั่งยืน  
ควรมีการร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ที่เกี่ยวข้องกับการดำ�เนินนโยบายด้านการท่องเที่ยว 
ทั้งส่วนภูมิภาคและส่วนกลางของประเทศ ซึ่งจะกล่าวตามคำ�อธิบาย ดังต่อไปนี้
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		  ๑.	การประชุมเพื่อหารือแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ พร้อม 
กำ�หนดนโยบายเพื่อขับเคลื่อนการท่องเที่ยวร่วมกับการพัฒนาบุคคลากรด้านการท่องเที่ยวให้มีความรู้ 
ความเข้าใจต่อการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่นี้
		  ๒.	การส่งเสริมการศึกษาและรวบรวมความรู้ด้านศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม  
ภูมิปัญญา ตำ�นาน ประวัติศาสตร์ เร่ืองเล่ามุขปาถะ ท่ีเป็นต้นทุนความรู้ในการพัฒนาการท่องเท่ียว 
เชิงจิตวิญญาณให้เข้าถึงได้ง่ายขึ้นโดยนำ�เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้
		  ๓.	การสนับสนุนกิจกรรมสำ�คัญทางศาสนา ความเชื่อ ความศรัทธา ประเพณี  
ภูมิปัญญา ที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ท้องถิ่นให้คงอยู่แบบวัฒนาถาวร รวมท้ังมีการส่งเสริม 
ให้นักท่องเที่ยวมีส่วนรวมเพื่อเสริมประการณ์ของการเดินทางให้มีคุณค่าและมีความหมายมากยิ่งขึ้น 
		  ๔.	การสร้างความร่วมมือกับชุมชน ในการบริหารจัดการสถานท่ีท่องเท่ียวศักดิ์สิทธิ์ 
ที่เป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวมิให้เสื่อมโทรมหรือเป็นแหล่งมั่วสุมอบายมุข ควรส่งเสริม 
ให้มีการปรับปรุงดูแลภูมิทัศน์ให้สวยงาม ปลอดภัย และคงสภาพแห่งความเลื่อมใสและศรัทธาจาก 
นักท่องเที่ยว
		  ๕.	การสร้างภาคีเครือข่าย ในการสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณร่วมกับ 
การท่องเท่ียวประเภทอื่น ๆ เช่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การท่องเที่ยวเชิงค้นหา การท่องเท่ียว 
เชิงพระพุทธศาสนา  การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพด้านการท่องเท่ียว 
ให้เข้มแข็งมากขึ้น
		  ๖.	การส่งเสริมด้านการตลาด เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ 
ให้เป็นที่แพร่หลายในหมู่นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติด้วยสื่อโซเซียลมีเดียหรือแพลตฟอร์ม 
การท่องเที่ยวอื่น ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจระดับจุลภาคและมหภาค



สรุป

	 การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณหรือการท่องเที่ยวสายมูเตลู เป็นรูปแบบหนึ่งของการเดินทาง 
ที่เก่ียวข้องกับการค้นหาจุดมุ่งหมายของชีวิตและการเริ่มต้นการเดินทางเพื่อการค้นพบตนเอง  
การท่องเท่ียวประเภทนี้ไม่ได้เก่ียวกับบุคคลเพียงผู้เดียวแต่ยังช่วยในการบรรลุความสมดุลในร่างกาย  
จิตใจ และจิตวิญญาณ แม้ว่าการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณอาจไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรง  
แต่แนวคิดนี้มักถูกพูดถึงเรื่องราว ความเชื่อ ความศรัทธา ที่มีศาสนามาเกี่ยวข้องเสมอ ถือเป็นการ 
นำ�มาซ่ึงความพึงพอใจ ความสุขทั้งทางกายและจิตใจ เมื่อนักท่องเที่ยวได้เย่ียมชมสถาปัตยกรรม 
อันงดงามของวัดวาอาราม สถูป เจดีย์ วิหาร รูปเคารพของศาสนาต่าง ๆ ที่สร้างความสงบใจและ 
ทำ�ให้นักท่องเท่ียวได้รำ�ลึกถึงบุญกุศลอันดีงาม รวมถึงการให้ความรู้และมีความเข้าใจทางการท่องเท่ียว 
ที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ทางศาสนาและความเชื่อนั้นเป็นการส่งเสริมความรู้และคุณภาพชีวิตจิตใจ 
ของผู้เดินทาง ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณจึงเป็นการหลอมรวมความเชื่อและความศรัทธา 
ที่สามารถสร้างคุณค่าให้กับชีวิตและสังคม (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗) อีกทั้ง  
ความเช่ือในเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิ โหราศาสตร์ และพิธีกรรมการบูชา เป็นการเสริมความมั่นคงในชีวิต 
และทำ�ให้สามารถเชื่อมโยงตัวเองกับพลังเหนือธรรมชาติ ด้วยการสักการะ การกราบไหว้ บูชา  
บริจาคทาน เพ่ือแสวงหาความสุขสงบและเรียนรู้การเข้าถึงจิตวิญญาณจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ทำ�ให้เกิด 
คุณค่าทางจิตวิญญาณ คุณค่าทางและอิทธิพลของสถานที่ คุณค่าผสมผสาน คุณค่าด้านการสร้าง 
สัมมาอาชีพ คุณค่าด้านการกระจายรายได้ และคุณค่าด้านการท่องเที่ยววัฒนธรรม ตลอดจน 
การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณให้คงอยู่อย่างวัฒนาถาวร โดยการประชุมเพื่อหารือแนวทาง 
การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ การส่งเสริมการศึกษาและรวบรวมความรู้ด้านศาสนา  
ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ตำ�นาน ประวัติศาสตร์ เรื่องเล่ามุขปาถะ โดยนำ�เทคโนโลยีดิจิทัล 
เข้ามาเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ การสนับสนุนกิจกรรมสำ�คัญทางศาสนา ความเชื่อ ความศรัทธา  
ประเพณี ภูมิปัญญา ให้เป็นเอกลักษณ์อย่างยั่งยืน การสร้างความร่วมมือกับชุมชน ในการบริหาร 
จัดการสถานที่ท่องเที่ยว การสร้างภาคีเครือข่าย และการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 
ให้เป็นที่รับรู้ของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ
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